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PRZEGLAD STOMATOLOGICZNY

Nasze przedszkolaki wziety udziat w
przegladzie stomatologicznym.

Dzieci dowiedziaty sig, jak wazne jest dbanie o \_
zgby 1 codzienne ich szczotkowanie.
Pamigtajmy - czyste zabki to radosne buzki.
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BAL PRZEDSZKOLAKA

22.09.2025 w-naszym przedszkolu odbyt si¢ najprawdziwszy bal.

Panowala radosna i bardzo wyjatkowa atmosfera, tego dnia nasze najmtodsze przedszkolaki
zostaty pasowane do grona prawdziwych przedszkolakow. Podczas-balu dzieci przebraly si¢ za
postacié zwigzane z nazwami swoich grup, dzigki czemu cafa sala wypelnita sig-kolorowymi
postaciami. Bal stat si¢ okazja zarowno do wspolnej zabawy, ale rowniez do.zaprezentowania
kreatywnosci dzieci 1 zaangazowania rodzicow w przygotowanie kostiumow.
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W Kosakowie odbyta sie wyjatkowa Senioriada -

spotkanie pelne radosci, aktywnosci i wspolnej

zabawy. Seniorzy rywalizowali w roznych
konkurencjach sportowych i rekreacyjnych,
pokazujac, 7e energia i dobry humor nie maja
wieku. Nasze przedszkolaki z grupy Koniki
Morskie, przygotowaly dla senior6w specjalny
wystep, ktoy wprowadzit wszystkich w. spaniaty
nastr0j. Chcemy si¢ pochwalig Seniorzy z
Kosakowa wygrali tegoroczna

GRATULUJEMY!
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CO W NASZYM
PRZEDSZKOLU PRZYNIESIE
NAN PAZDZIERNIK?

o Art2You
“Lesne Porzadki”
Ogolnopolska akcja )
“Kocham stysze¢*
‘ Dzien
Nauczyciela
Konkurs '
“Jesienny
latawiec”
Konkurs
¢ “Cudaki
Kasztaniaki”
Dzien dyni )

“Nie liczy si¢, co robimy
-wazne, z¢ robimy to
razem.”

PAZDZIERNIK TEZ NOZE BYG FAUNY!

Cho¢ dni stajq si¢ krotsze, a na dworze chtodniej, pazdziernik
potrafi zaskoczy¢ swoimi urokami. To miesigc ztotych lisci,
kasztanow 1 zoledzi. To czas rodzinnych spacerow wsrod
kolorowych drzew, grzybobrania 1 podziwiania zmieniajacej si¢
natury. Jesien jak zadna inna pora roku, nie zacheca tak bardzo
do odkrywania, ze chtodniejsze dni mogg by¢ petne radosci.

Przedstawiamy Panstwu propozycje na jesienny rodzinny spacer,
peten dziecigcych atrakcji:

o Dyniowe love & Flower farm - ul. Zaczarowana 60,
Rotmanka
« Zagroda Kociewska - ul. Skarszewska 8, Godziszewo
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PRZEBODZCOWANIE U DZIECH

W dzisiejszym Swiecie dzieci otoczone sg
ogromng iloscig bodzcow - glosne dzwieki,
kolory, swiatta ekranow, ruch, emocje.

Wszystko to rozwija w nich ciekawosc,
spostrzegawczosc czy kreatywnosc, jednak ich
nadmiar
przebodzcowania.

moze prowadzic do

PSYGHOL

Objawia si¢ ono m.in.:
. rozdraznieniem i placzliwoscia,
. trudnoscig w koncentracji,
. wycofaniem lub przeciwnie - nadmierng
pobudliwoscig,
. problemami z wyciszeniem i snem.

Aby pomdc dziecku, warto zadbac o spokojne
chwile w ciggu dnia, ograniczy¢ czas przed
ekranami, wprowadzi¢ staly rytm dnia oraz
proponowac zabawy wyciszajace.

Przebodzcowanie nie zawsze oznacza co$
zlego, jest to naturalna reakcja organizmu na
nadmiar wrazen. Jednak dbaja o rownowage
miedzy odpoczynkiem,
wspieramy naturalny harmonijny rozwoj
naszych dzieci.

aktywnoscig  a

ZESKANUJ RdiE!
Ciekawy
zabawami wyciszajacymi dla

webinar z

dzieci

INALE OBOWIAZK] - WIELKA SPRAWA

Dzieci bardzo lubig czu¢ si¢ waine i
potrzebne. Kiedy powierzamy im drobne
zadania, dajemy im sygnal: ,Ufam Ci,
potrafisz, licz¢ na Ciebie”. To buduje poczucie
wlasnej warto$ci, wzmacnia odpowiedzialno$¢
i pokazuje, 7e kazdy ma swoj wklad w zycie
rodziny. Juz w wieku przedszkolnym maluchy
moga uczy¢ sie samodzielnosci 1 organizacji, a
przy tym doSwiadczaé, 7e s sprawcze i
pomocne.

PEDAGOG -

Obowiazki nie muszg by¢ skomplikowane -
dla dziecka wielka radoscig i powodem do
dumy moze by¢ odkladanie zabawek na
podanie  tyzeczek do stotu,
podlewanie kwiatow, segregowanie klockow
po zabawie czy zapinanie
guzikow. To drobne czynnosci, ale wasnie w
uczy si¢  wspotpracy,
odpowiedzialnosci i konsekwencji.

Rodzice powinni wspierac dziecko w tych
zadaniach, pamigtajac o kilku waznych

migjsce,
samodzielne
dziecko

nich

zasadach.

Najlepiej zacza¢ od prostych obowigzkow i
stopniowo dodawac kolejne. Trzeba chwali¢
nie tylko efekt, ale przede wszystkim starania -
stowa: ,,Swietnie, ze pamietales o podlaniu
kwiatkow” motywuja znacznie bardziej niz
sama ocena tego, czy kwiatki sa podlane
dobrze czy zle. Warto tez uzbroi¢ si¢ w
cierpliwos¢ - dziecko nie zawsze wykona
zadanie perfekcyjnie, ale to whasnie praktyka i
cheé uczenia si¢ s3 tu najwazniejsze. Dobrze

tez  traktowa¢ obowigzki  jako  coS
naturalnego, a nie karg czy przykry
obowigzek.
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KOCHANN SLYSZEG

Akcja ,,Kocham Stysze¢” to ogolnopolska
inicjatywa spoteczna, ktorej celem jest
szerzenie wiedzy na temat profilaktyki stuchu,
wezesnego wykrywania wad stuchu u dzieci i
dorostych 0s0b
korzystajacych z aparatow stuchowych czy
implantow slimakowych

oraz wspieranie

W ramach akeji:

. prowadzone s3 kampanie edukacyjne
uswiadamiajace, jak wazne jest regularne

sprawdzanie shuchu,

. przygotowywane sq warsztaty i materiaty
dla rodzicow, nauczycieli i specjalistow,
aby mogli lepiej wspiera¢ dzieci z wadg

stuchu,

. promuje si¢ nowoczesne rozwigzania
technologiczne, ktore pomagaja osobom

niedostyszacym w codziennym zyciu.

OGOLNOPOLSKA AKCJA

#KOCHAMSLYSZEC
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Rozwiazanie krzyzowki prosz¢ wrzuci¢ do skrzyneczki przygotowanej przy sekretariacie przedszkola.

Sposrod wszystkich rozwiazan, wylosujemy 3 zwycigzcow ktorzy otrzymaja nagrody.

Karteczke z rozwigzaniem proszg podpisac: Imig, nazwisko ucznia + grupa + hasto

IWIYCIEZCY WRZESNIOWEGO KONKURSU

Liwia z grupy Mikotajki Nadmorskie, miata zaszczyt
wylosowaé zwycigzcow wrzesniowego konkursu.

Antoni Sadowski (Mewy Smieszki)
Zuzia Stoltmann (Mikotajki Nadmorskie)
Oktawia Tylor-(Krabiki)

GRATULACIJE!

mon.  KONKURS NA ZDJECIE OKLADKOWE moa

Zapraszamy wszystkich rodzicow i przedszkolakéw do udziatu w
konkursie na zdjecie okladkowe do kolejnego numeru naszej
gazetki.

Temat zdjecia: “Ja w poszukiwaniu jesieni”

Zadanie konkursowe: Przeslijcie zdjgcie swojego dziecka podczas
poszukiwania oznak jesieni.

Nagroda: Najpigkniejsze i1 najciekawsze zdjecie zostanie wybrane
przez jury i opublikowane na oktadce kolejnego numeru naszej
gazetki.

TERNHN NADSYLANIA ZDJEC: 2610.2025 R
IDJECIA PROSINY WYSYEAG NA MAL: PSYCHOLOG@AIOSTY.EDU.PL

Serdecznie zapraszamy do udziatu - niech rados¢ i kreatywnos$¢
ozdobia kolejna oktadke!
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