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Bal przedszkolaka
22.09.2025 w naszym przedszkolu odbył się najprawdziwszy bal. 
Panowała radosna i bardzo wyjątkowa atmosfera, tego dnia nasze najmłodsze przedszkolaki
zostały pasowane do grona prawdziwych przedszkolaków. Podczas balu dzieci przebrały się za
postacie związane z nazwami swoich grup, dzięki czemu cała sala wypełniła się kolorowymi
postaciami. Bal stał się okazją zarówno do wspólnej zabawy, ale również do zaprezentowania
kreatywności dzieci i zaangażowania rodziców w przygotowanie kostiumów. 

W Kosakowie odbyła się wyjątkowa Senioriada -
spotkanie pełne radości, aktywności i wspólnej
zabawy. Seniorzy rywalizowali w różnych
konkurencjach sportowych i rekreacyjnych,
pokazując, że energia i dobry humor nie mają
wieku. Nasze przedszkolaki z grupy Koniki
Morskie, przygotowały dla seniorów specjalny
występ, któy wprowadził wszystkich w spaniały
nastrój. Chcemy się pochwalić, że Seniorzy z
Kosakowa wygrali tegoroczną Senioriade! 
GRATULUJEMY!
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Przegląd stomatologiczny
Nasze przedszkolaki wzieły udział w
przeglądzie stomatologicznym.
Dzieci dowiedziały się, jak ważne jest dbanie o
zęby i codzienne ich szczotkowanie.
Pamiętajmy - czyste ząbki to radosne buźki. 

Senioriada



Art2You 
“Leśne Porządki”

Konkurs
“Cudaki
Kasztaniaki”

Dzień
Nauczyciela

Ogólnopolska akcja
“Kocham słyszeć“

Konkurs
“Jesienny
latawiec”

Dzień dyni

Choć dni stają się krótsze, a na dworze chłodniej, październik
potrafi zaskoczyć swoimi urokami. To miesiąc złotych liści,
kasztanów i żolędzi. To czas rodzinnych spacerów wśród
kolorowych drzew, grzybobrania i podziwiania zmieniającej się
natury. Jesień jak żadna inna pora roku, nie zachęca tak bardzo
do odkrywania, że chłodniejsze dni mogą być pełne radości. 

Przedstawiamy Państwu propozycje na jesienny rodzinny spacer,
pełen dziecięcych atrakcji:

Dyniowe love & Flower farm - ul. Zaczarowana 60,
Rotmanka
Zagroda Kociewska - ul. Skarszewska 8, Godziszewo

Październik też może być fajny!

Co w naszym
przedszkolu przyniesie

nam październik?

“Nie liczy się, co robimy
- ważne, że robimy to
razem.”
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Przebodźcowanie u dzieci

W dzisiejszym świecie dzieci otoczone są
ogromną ilością bodźców - głośne dźwięki,
kolory, światła ekranów, ruch, emocje. 
Wszystko to rozwija w nich ciekawość,
spostrzegawczość czy kreatywność, jednak ich
nadmiar może prowadzić do
przebodźcowania.

Objawia się ono m.in.: 
rozdrażnieniem i płaczliwością, 
trudnością w koncentracji, 
wycofaniem lub przeciwnie - nadmierną
pobudliwością, 
problemami z wyciszeniem i snem. 

Aby pomóc dziecku, warto zadbać o spokojne
chwile w ciągu dnia, ograniczyć czas przed
ekranami, wprowadzić stały rytm dnia oraz
proponować zabawy wyciszające. 

Przebodźcowanie nie zawsze oznacza coś
zlego, jest to naturalna reakcja organizmu na
nadmiar wrażeń. Jednak dbają o równowagę
między aktywnością a odpoczynkiem,
wspieramy naturalny harmonijny rozwój
naszych dzieci. 

Zeskanuj mnie!
Ciekawy webinar z
zabawami wyciszającymi dla
dzieci

Małe obowiązki - wielka sprawa

Dzieci bardzo lubią czuć się ważne i
potrzebne. Kiedy powierzamy im drobne
zadania, dajemy im sygnał: „Ufam Ci,
potrafisz, liczę na Ciebie”. To buduje poczucie
własnej wartości, wzmacnia odpowiedzialność
i pokazuje, że każdy ma swój wkład w życie
rodziny. Już w wieku przedszkolnym maluchy
mogą uczyć się samodzielności i organizacji, a
przy tym doświadczać, że są sprawcze i
pomocne.

Obowiązki nie muszą być skomplikowane -
dla dziecka wielką radością i powodem do
dumy może być odkładanie zabawek na
miejsce, podanie łyżeczek do stołu,
podlewanie kwiatów, segregowanie klocków
po zabawie czy samodzielne zapinanie
guzików. To drobne czynności, ale właśnie w
nich dziecko uczy się współpracy,
odpowiedzialności i konsekwencji.
Rodzice powinni wspierać dziecko w tych
zadaniach, pamiętając o kilku ważnych
zasadach.

 Najlepiej zacząć od prostych obowiązków i
stopniowo dodawać kolejne. Trzeba chwalić
nie tylko efekt, ale przede wszystkim starania -
słowa: „Świetnie, że pamiętałeś o podlaniu
kwiatków” motywują znacznie bardziej niż
sama ocena tego, czy kwiatki są podlane
dobrze czy źle. Warto też uzbroić się w
cierpliwość - dziecko nie zawsze wykona
zadanie perfekcyjnie, ale to właśnie praktyka i
chęć uczenia się są tu najważniejsze. Dobrze
też traktować obowiązki jako coś
naturalnego, a nie karę czy przykry
obowiązek.

KOcham Słyszeć

Akcja „Kocham Słyszeć” to ogólnopolska
inicjatywa społeczna, której celem jest
szerzenie wiedzy na temat profilaktyki słuchu,
wczesnego wykrywania wad słuchu u dzieci i
dorosłych oraz wspieranie osób
korzystających z aparatów słuchowych czy
implantów ślimakowych

W ramach akcji:
prowadzone są kampanie edukacyjne
uświadamiające, jak ważne jest regularne
sprawdzanie słuchu,
przygotowywane są warsztaty i materiały
dla rodziców, nauczycieli i specjalistów,
aby mogli lepiej wspierać dzieci z wadą
słuchu,
promuje się nowoczesne rozwiązania
technologiczne, które pomagają osobom
niedosłyszącym w codziennym życiu.



KONKURS NA ZDJĘCIE OKŁADKOWE
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PAŹDZIERNIKOWA KRZYŻÓWKA

Rozwiązanie krzyżówki proszę wrzucić do skrzyneczki przygotowanej przy sekretariacie przedszkola. 
Spośród wszystkich rozwiązań, wylosujemy 3 zwycięzców którzy otrzymają nagrody.

Karteczkę z rozwiązaniem proszę podpisać: Imię, nazwisko ucznia + grupa + hasło

Zapraszamy wszystkich rodziców i przedszkolaków do udziału w
konkursie na zdjęcie okładkowe do kolejnego numeru naszej

gazetki.

Temat zdjęcia: “Ja w poszukiwaniu jesieni”

Zadanie konkursowe: Prześlijcie zdjęcie swojego dziecka podczas
poszukiwania oznak jesieni. 

Nagroda: Najpiękniejsze i najciekawsze zdjęcie zostanie wybrane
przez jury i opublikowane na okładce kolejnego numeru naszej

gazetki. 

Termin nadsyłania zdjęć: 26.10.2025 r

Zdjęcia prosimy wysyłać na mail: psycholog@mosty.edu.pl

Serdecznie zapraszamy do udziału - niech radość i kreatywność
ozdobią kolejną okładkę!

ZWYCIĘZCY WRZEŚNIOWEGO KONKURSU
Liwia z grupy Mikołajki Nadmorskie, miała zaszczyt

wylosować zwycięzców wrześniowego konkursu. 

Antoni Sadowski (Mewy Śmieszki)
Zuzia Stoltmann (Mikołajki Nadmorskie)

Oktawia Tylor  (Krabiki)

GRATULACJE!


