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71 01.12.2025 Poniedziatek
Sniadanie

Chleb pszenny 35¢g

Sktadniki: maka pszenna, woda, sdl, alej, drozdze, cukier
Masto ekstra (zmleka) 10g
Szynka wiejska 16¢g

Ser edamski tlusty 20 g

Skiadniki: mleko, sél, kultury bakterii miekowych,
stabilizator: chlorek wapnia

Ogoérek 20g

Bawarka 150 ml

Skfadniki: woda, mleko krowie, 2% tluszczu, herbata
czarna

Obiad

Zupa koperkowa z ziemniakami
200 ml

Sktadniki: woda, marchew, ziemniaki, migso z ud
kurczaka, bez skdry, por, koperek, Smietana 18% (z
mieka), pietruszka, korzer, seler korzenjowy, sél biata,
pieprz, lis¢ laurowy, ziele angielskie

CHILLI CON CARNE 300 g

Sktadniki: wieprzowina fopatka, ryz biaty, fasola czerwona,
konserwowa, bez zalewy (fasola czerwona, woda sél),
kukurydza, konserwowa (kukurydza, woda, sél),
koncentrat pomidorowy, 30%, papryka czerwona, cebula,
olej rzepakowy

Podwieczorek

Budyn waniliowy z musem
brzoskwiniowym 150 g

Sktadniki: mleko krowie, 3,2% ttuszczu, Brzoskwinia w
syropie (brzoskwinie, woda, cukier, regulator kwasowosci-
kwas cytrynowy), skrobia ziemniaczana, cukier, cukier z
prawdziwg wanilig (cukier puder, wanilia w proszku (2,5
%), ekstrakt z wanilii (2%).)

Sniadanie Il
Mandarynki 40 g

Energia: 970 kcal

Jadtospis Przedszkole 1-12.12.2025r. (Umowa)

£702.12.2025 Wtorek

Sniadanie

Chleb pszenny 35¢g

Sktadniki: maka pszenna, woda, sol, olej, drozdze, cukier
Masto ekstra (z mleka) 10g

Ptatki kukurydziane na mleku 200

8

Sktadniki: mleko krowie, 2% tuszczu, patki kukurydziane
Papryka czerwona 20 g
Herbata rumiankowa 150 g

Obiad

Krem z groszku na wywarze
warzywnym 200 ml

Sktadniki: woda, groszek zielony, mrozony, ziemniaki,
marchew, cebuls, Smietanka 30% (z mieka), pietruszka,
korzen, seler korzeniowy, per, cytryna, sél biatz, pieprz,
lis¢ laurowy, ziele angielskie

Pulpety wieprzowe w sosie
koperkowym 100 g

Skiadniki: wieprzowina topatka, woda, koperek, mgka
pszenna, typ 450, $mietana 18% (z mleka), cebula, jaja
kurze cate, butki pszenne zwykle (maka pszenna, woda,
drozdze, sél, cukier), sél biata, pieprz, lis¢ laurowy, ziele
angielskie

Ziemniaki, gotowane w wodzie 110

&
Suréwka z buraczkéow 80 g
Sktadniki: burak, olej rzepakowy

Podwieczorek

Jogurt naturalny, 2% ttuszczu 100 g
Sktadniki: mleko pasteryzowane, zywe kultury bakterii

Pomarancza 50 g

Sniadanie I
Marchewka stupki 30 g

Sktadniki: marchew

Energia: 1022 kcal

7

7 03.12.2025 Sroda
Sniadanie
Butka pszenna z mastem 40g

Sktadniki: butki pszenne zwykte (maka pszenna, woda,
drozdze, sél, cukier), masto ekstra (z mleka)

Serek typu "Fromage”, naturalny (z
mieka) 20 g

Kietbasa zywiecka 15¢g

Pomidor 20 g

Mieko krowie, 3,2% ttuszczu 150 ml

Obiad
Zupa z fasolki szparagowej 200 g

Sktadniki: woda, fasolka szparagowa, mrozona, ziemniaki,
migso z ud kurczaka, bez skéry, marchew, seler
korzeniowy, pietruszka, korzen, por, sol biata, pieprz, lis¢
laurowy, ziele angielskie

Makaron z sosem z truskawek i

jogurtu naturalnego 200¢g

Sktadniki: makaron pszenny bezjajeczny (maka z
pszenicy zwyczajnej), truskawki, Smietana 18% (z mleka)
, cukier

Podwieczorek

Banan 100 g :
_.mBo:_manﬁQ:cim 120 mi™sy,

Sktadniki: woda, gukier, cytryna

Sniadanie Il
Jabiko 40 g

Energia: 1026 kcal

Alergeny zostaty wyréznione na jadtospisie poprzez podkreslenie.

~104.12.2025 Czwartek
Sniadanie

Chleb pszenno-zytni 35g
Sktadniki: maka pszenna, maka Zytnia, naturalny
wysuszony zakwas zytni, s6l g

Masto ekstra (zmleka) 10¢g
Ser edamski tlusty 20 g

Sktadniki: mleko, sdl, kultury bakterii mlekowych,
stabilizator: chlorek wapnia

Poledwica sopocka 16g
Rzodkiewka 20 g

Kakao z mlekiem 180 ml

Sktadniki: mleko krowie, 2% tluszczu, woda, kakao 16%,
proszek, cukier

Obiad

Zupa og6rkowa z ziemniakami 200

ml

Sktadniki: woda, ziemniaki, ogdrek kiszony, marchew,
Smietana 18% (z mleka), kurczak, tuszka, pietruszke,
karzen, seler korzeniowy, por, natka pietruszki, sél biata,
pieprz, li$¢ laurowy, ziele angielskie

Gulasz drobiowy w sosie ziotlowym
100 g

Sktadniki: migso z piersi kurczaka, bez skéry, woda,
marchew, Smietana 18% (z mleka), olej rzepakowy,
cebulz, pietruszka, korzen, ziota prowansalskie, maka
pszenna, typ 450, seler korzeniowy, por, lié¢ laurowy,
ziele angielskie, pieprz, sol biata

Ziemniaki gotowane 110g

Sktadniki: ziemniaki, s6l biata

Suréwka z marchewki 80 ¢

Sktadniki: marchew, olej rzepakowy, cytryna

Podwieczorek
Sliwki 40 g
Jogurt truskawkowy, 1,5% ttuszczu

(zmleka) 100 g

Sniadanie Il
Gruszka 50 g

Energia: 924 kcal

105.12.2025 Pigtek
Sniadanie
Chieb pszenno-zytni 35¢g

Sktadniki: maka pszenna, maka Zytnia, naturalny
wysuszony zakwas zytni, s6l

Masto ekstra (zmleka) 10g
Pasta jajeczna ze szczypiorkiem 40
g

Sktadniki: jaja kurze cate, majonez (olej rzepakowy
rafinowany, musztarda (woda, ocet, gorczyca, cukier, sél,
przyprawy), woda, Z6ttka jaj kurzych (7,0%)), szczypiorek

Ser mozzarella 16 g
Sktadniki: mleko pasteryzowane, sél, bakterie fermentacji
miekowej, podpuszczka mikrobiologiczna

Ogérek kiszony 20 g

Kawa zbozowa na mieku 150 ml
Skiadniki: mleke krowie, 2% ttuszczu, kawa zbozowa (yta
I i

Obiad

Krem z marchewki 200 m!

Sktadniki: woda, marchew, ziemniaki, pietruszka, korzen,
seler korzeniowy, udo z kurczaka, por, natka pietruszki,
sol biata, pieprz, li$¢ laurowy, ziele angielskie
Paluszki rybne pieczone 80 g
Skiadniki: paluszki rybne mrozone (pszenica, ryba)
Ziemniaki gotowane 108 g

Skiadniki: ziemniaki, sé| biata

Suréwka z kiszonej kapusty,

marchewki i jabtka 80 g
Sktadniki: kapusta kiszona (kapusta biata, marchew, sél),
jabtko, marchew, olej rzepakowy

Kompot owocowy 150 m|

Sktadniki: woda, mieszanka owocowa, mrozona, cukier

Podwieczorek

Baton crunchy z bananem 50 g

Sktadniki: jaja kurze cate, ptatki owsiane, migdaty,
banan, olej rzepakowy, midd pszczeli, siemie Iniane

Mleko krowie, 3,5% ttuszczu 150 ml

Sniadanie Il
Sliwki 40¢g

Energia: 1081 kcal

gata Pigkiowsyq
.
A .&
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