JADLOSPIS

14.10-18.10

Sniadanie

Obiad

Podwieczorek

Poniedziatek

Pieczywo mieszane pszenno-zytnie 35g,
masto 5g (produkt pochody mleka), pasztet
10g, ser z6tty (mleko) 10g, ogorek kiszony,
papryka 20g, herbata owocowa 100ml

Zupa jarzynowa z ziemniakami 250ml

(wywar na miesie drobiowym, ziemniaki, marchew, seler, pietruszka,
fasolka, kalafior, brokut, Smietana 18%-produkt pochodny mleka)
Gulasz wieprzowy z warzywami 1209 z kaszg jeczmienng/ bulgur
(gluten) 100g, Woda z cytryng 100ml

Budyh waniliowy 100g
Jabtko 50g

Wtorek Pieczywo mieszane pszenno-zytnie 35g, Zupa pieczarkowa z makaronem 250ml| Galaretka z owocami
masto 5g (produkt pochody mleka), pasta (wywar na miesie drobiowym, marchew, seler, pietruszka, pieczarki, (razem) 110g
jajeczna z wedling i szczypiorkiem 30g, Smietana 18% (mleko), mgka pszenna (gluten)) Wafelek ryzowy 1szt
pomidor, rzodkiewka 20g, herbata z mlekiem | Pulpety wieprzowe z kaszg jaglang, natkg pietruszki w sosie
100ml pomidorowym (jaja, gluten) 60g, ryz paraboliczny 1009, warzywa

gotowane (fasolka szparagowa, marchew kostka) 409, Woda
mineralna 100ml

Sroda Pieczywo mieszane pszenno-zytnie 35g Zupa pomidorowa z soczewicg i kaszg jaglang 250ml Satatka warzywno-
masto 5g (produkt pochody mleka), twarozek | (wywar warzywny, marchew, seler, cebula, por, pietruszka, pomidory | owocowa (jabtko,
ze szczypiorkiem 10g, dzem owocowy 10g, ,soczewica, kasza jaglana, Smietana 18% (mleko) marchew, banan) 80g
satata i ogorek 20g, mleko 100ml Makaron fusilli 100g z polewg truskawkowg 1009 (mleko, jaja, maka | Biszkopcik wioski 1szt

(gluten), Kompot owocowy 100ml

Czwartek Kaszka jaglana na mleku 120g (mleko 3,2%) | Zupa z kalafiora i biatych warzyw 250ml Ciasto marchewkowe
, pieczywo mieszane 35¢g (produkt zawiera (wywar warzywno-miesny, marchew, seler, pietruszka, por, ziemniaki, | 50g
pszenice), masto 5g (produkt pochodny kalafior) Pomarancza 50g
mleka),poledwica sopocka 10g, dzem 10g, Filet z kurczaka w ciescie 60g (gluten, jaja), ziemniaki 100g, suréwka
mix safat, pomidor 20g, herbata ziotowa z kapusty pekinskiej, jabtka i kukurydzy 50g, Woda mineralna 100ml
100ml

Piatek Pieczywo mieszane pszenno-zytnie 35g, Zupa marchewkowa 250ml Kanapka z mastem

masto 5g (produkt pochody mleka, pasta
warzywna (soczewica, pomidory) 10g, ser
26ttty (mleko) 10g, pomidor i ogorek kiszony
20g, kakao 100m|

(wywar drobiowo-warzywny, marchew, seler, por, pietruszka,
ziemniaki, Smietana 18% (mleko))

Kotleciki z mintaja pieczone w piecu 60g (ryba, jaja, gluten),
ziemniaki gotowane 100q, suréwka z kapusty kiszonej, marchwi 50q,
Woda z cytryng 100ml

(mleko), serem zoéttym,
paprykg, ogérkiem 1szt
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