JADLOSPIS

16 — 20.09

Sniadanie

Obiad

Podwieczorek

Poniedziatek

Pieczywo mieszane pszenno-zytnie 35g,
masto 5g (produkt pochody mleka), ser
26ity 10g, (produkt pochodny mleka),
szynka gotowana 10g, pomidor i ogérek
20g, herbata owocowa 100ml

Zupa jarzynowa z ziemniakami 250ml

(wywar na miesie drobiowym, ziemniaki, kalafior, fasolka szparagowa,
marchew, seler, pietruszka, Smietana 18%-produkt pochodny mieka)
Ryz paraboliczny 120q, z jabtkiem prazonym, jogurtem naturalny
(mleko), brzoskwiniami 100g, Woda mineralna 100ml

Budyn waniliowy 100g
(produkt pochodny
mleka), syrop malinowy
Jabtko 40g

Wtorek Ptatki owisane 20g, mleko 3,2% 100ml, Zupa z biatych warzyw (kalafior, pietruszka, seler) 250ml Wafle ryzowe 1szt
pieczywo pszenne 35g, masto 5g (wywar na miesie wieprzowym, ziemniaki, kalafior, marchew, seler, Banan, gruszka 70g
(produkt pochodny mleka), wedlina 15g, pietruszka, por, Smietana 18%-produkt pochodny mleka)
rzodkiewka i pomidor 20g, herbata z Pieczen rzymska w sosie (809) (zawierajg jajo i pszenice), Ziemniaki
cytryna 100ml gotowane 100g, Suréwka z kapusty biatej, marchwi 50g, woda

mineralna z cytryna 100ml

Sroda Pieczywo mieszane pszenno-zytnie 35g, | Zupa pomidorowa z makaronem 250mi Jabtko, arbuz 80g
masto 5g (produkt pochody mleka), ser (wywar warzywno-miesny, przecier pomidorowy, koncentrat Biszkopciki 20g (produkt
z6ity 10g, (produkt pochodny mleka), pomidorowy, marchew, seler, pietruszka Smietana 18%-produkt zawiera pszenice i jaja)
szynka gotowana 10g, jajko gotowane pochodny mleka, makaron — produkt zawiera pszenice)
60g, papryka i ogérek 20g, herbata Potrawka z kurczaka 130g (pier$ i udko z kurczaka, marchew, papryka,
owocowa 100ml| seler, pieczarki), Kasza bulgur 1009, Woda z cytryng 100ml

Czwartek Pieczywo pszenne (butka paryska) 35g, Zupa kapusniak z ziemniakami 250ml Galaretka z owocami
masto 5g (produkt pochody mleka), ser (wywar warzywno-miesny, seler, pietruszka, marchew, kapusta 150g
topiony 10g (produkt pochody mileka), kiszona, kapusta mioda)
dzem owocowy 10g, wedlina 10g, pomidor, | Bitka z szynki wp w sosie 70g, Ziemniaki 100g, Marchewka z groszkiem
ogorek i rzodkiewka 20g, mleko z miodem | 50g, Kompot owocowy 100ml
100ml

Piatek Pieczywo mieszane pszenno-zytnie 359, | Zupa marchewkowa 250ml| Ciasto drozdzowe z

masto 5g (produkt pochody mleka), ser
z6tty 10g, (produkt pochodny mleka),
szynka gotowana 10g, pomidor i ogorek
kiszony 50g, kakao (produkt pochodny
mleka) 100m|

(wywar drobiowo-warzywny, marchewka, ziemniaki, seler, pietruszka,
por, $mietana 18%-produkt pochodny mleka)

Kopytka z sosem pieczarkowym 1809 (ziemniaki, skrobia
ziemniaczana, maka pszenna i jaja), Suréwka z buraczkéw 50g,woda
mineralna z cytryng 100ml

kruszonkg i owocami
sezonowymi 50g
(zawiera pszenice,
mleko i jaja), herbata z
mietowa 100ml




