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JADt OSPIS
PONIEDZIALEK WTOREK SRODA CZWARTEK PIATEK
Chleb pszenny, razowy, Iniany 35g, Ptatki kukurydziane 15g na mleku Chleb pszenny, razowy, Iniany 35g, Platki jaglane 159 na mieku 200ml Chleb pszenny, razowy, Iniany 35g,
masto 59 200ml masto 59 masto 59
W Ser 26Hty, wediina 20g Chleb pszenny, razowy, Iniany 35g, Jajecznica ze szczypiorkiem 30g Chleb pszenny, razowy, Iniany 35g, Pasta t.war'ozkowo - rybna ze
E masto 59 masto 59 szczypiorkiem 30g
Q
g Dzem truskawkowy (niska zawarto$¢
5, Satata mastowa, pomidor 20g Wedlina drobiowa 20g Pomidor 20g cukru) 20g y Pomidor,ogérek 20g
Herbata owoce lesne 200ml Ogorek swiezy 20g Herbata z mlekiem 200ml Ogorek $wiezy, rzodkiewka 209 Herbata malinowa 200ml
. Zupa ogérkowa z ziemniakami . . . .
) i Zupa solferino 250ml ) P Zupa szczawiowa z ziemniakami i
Zupa jarzynowa z makaronem 250ml | Zupa grysikowa 250ml wywar drobiowo wieprzowy (mieko, zabielana smietang 250ml jajkiem 250ml
wywar drobiowy (seler, mleko) wywar drobiowy (gluten, seler) wywar drobiowo - wieprzowy (seler, ]
seler) wywar drobiowy (mleko, seler)
mleko)
Spaghetti z sosem migsno- Curry warzywne z fasolkg zielon Paluszki rybne z fileta 609
pag e Schab w sosie wiasnym 60g Podudzie kurczaka 1szt 4 yw ; q. a mintaj, butka tarta, jaja, s6l, pieprz
pomidorowym 220g (gluten, mleko) papryka, brokutem i cukinig 1009 .
Q (ryba, jaja, gluten)
% Kasza jeczmienna mazurska 120 Puree z ziemniakéw, koperek 120g
S} Woda mineralna z cytryng 100ml| (glu tenj)e g Ziemniaki 1209 Ryz paraboliczny 1209 ziemniaki, mleko, masto, koperek, sol
g (mleko)
Suréwka z kiszonego ogoérka, kapusty Suréwka z marchwi, jabtka
pekinskiej, czerwonej cebuli, olej Suréwka z buraczkéw 60g Woda mineralna 100ml 60g
rzepakowy 60g marchew, jabtko, olej rzepakowy
Woda mineralna z cytryng 100ml Woda mineralna z cytryng 100ml Woda mineralna z cytryng 100ml
X
% Banan 1szt Jabtko Gruszka 1/2 Arbuz 40g Chrupek kukurydziany 1szt
N
o
w
s Warz .. . . .
S . . ywa w stupkach - marchewka, o Kanapka z satatg, serem zéttym, Jogurt naturalny z jabtkiem prazonym,
L Watle ryzowe z dzemem 252/ 209 kalarepa 20g Galaretka wisniowa 100g paprykg 65g (mleko, gluten) ziarna stonecznika 80g (mleko)
ZAZNACZONO ALERGENY WYSTEPUJACE W POSILKACH +A1:F21ZGODNIE Z ROZPORZADZENIEM 1169/2011 Z DNIA 25 PAZDZIERNIKA 2011.: dania zapropor w jadt ty przygotowane w oparciu o sktadniki mogace zawiera¢ w swoim

sktadzie substancje lub produkty powodujace alergie lub reakcje nietolerancji takie jak: 1.zboza zawierajace gluten, 2. Skorupiaki i produkty pochodne, 3.jaja i produkty pochodne 4.ryby i produkty pochodne, 5.orzeszki ziemne, 6.soje i produkty pochodne,
7.mleko i produkty pochodne,8. orzechy, migdaty, 9.Seler i produkty pochodne, 10. Gorczyca i produkty pochodne, 11. Nasi i produkty pochodne,12. D k siarki i siarczany, 13. tubin i produkty pochodne, 14. Migczaki i produkty pochodne.
Informujemy, ze istnieje mozliwa obecnos¢ powyzej wymienionych alergenéw w produktach uzytych do produkcji positkow.




