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Dzien tygodnia

Sniadanie

Obiad — Zupa + Il Danie

Podwieczorek

Poniedziatek

Owsianka z jabtkiem i
cynamonem na mleku 20 g

ZUPA kalafiorowa z ziemniakami, zabielana Smietana 18%
ttuszczu (mleko) 250 ml

Chlebek z mastem i mielonka wieprzowa
Chlebek pszenny 30 g(pszenica) ( piekarnia Tradycyjna)

18.12 Mileko -100 ml (mleko) ( wywar z miesa wotowego, warzywa — marchew, pietruszka, seler, kalafior, [Masto 7 g(mleko) ( 85 % ttuszczu)
(3,2% ttuszczu) iziemniaki) Biata rzodkiew — 20 g
CHLEBEK PSZENNO - ZYTNI  |Kotlet de volaie z mastem i serem mozarella ( jaja, pszenica, Herbata z mlekiem 100 ml (mleko)
(pszenica)-30g mleko) —100 g ( herbata czarna, mleko 3,2%)
( piekarnia Tradycyjna , 75 % maki (piers z kurczaka, masto, ser mozarella, zielona pietruszka)
Zytniej, 25% maki pszennej) Ziemniaki Purre 100 g (mleko)
MASLO (mleko) 7 g ( ziemniaki, mleko, masto, koper, s6l)
( 85% ttuszczu) Warzywa gotowane z mastem i butka tartag — 50 g (mleko,
Dzem truskawkowy 10 g( niska[Pszenica)
zawartos¢ cukru ) (brokuty, marchewka, zielona fasolka, butka tarta, masto)
Cwiartka jabtka 30 g Woda nie gazowana
Wtorek Bagietka pszenna (pszenica) [ZUPA krem z pieczonego kurczaka i biatych warzyw z groszkiem |Jgbtko 80 g (1 szt)
19.12 80 g ( piekarnia Tradycyjna) |ptysiowym (mleko)— 200 ml Flipsy -2 szt
Twarozek owocowy 50 g ( wywar drobiowy ,wtoszczyzna, pieczona piers z kurczaka, ziemniaki, . . .
(mleko) lorzyprawy sél, pieprz, czosnek, curry, kurkuma, ) Kawa zbozowa z mlekiem 80 ml (mleko, pszenica)
(twarég mielony , rodzynki , Klopsiki wieprzowe w sosie koperkowym 80g (pszenica, mleko)
smietana 18% ttuszczu, owoce )  |(migso wieprzowe, maka pszenna zielona pietruszka, koper, przyprawy,
MAStO (mleko) -7 g (85% [stodka $mietanka 18% )
ttuszczu) Kasza bulgur—100 g
Herbata z sokiem ( kaszsz bulgur, zielona pietruszka, sél)
malinowym (Herbapol) 100 SUROWKA ze $wiezym ogérkiem i marchewka -50¢g,
mi (kapusta biata, marchew, ogdrek swiezy , koper, pietruszka, sos Smietanowy
Papryka czerwona do (mieko)
. Woda nie gazowana —100 ml
chrupania —20 g
Sroda CHLEB oliwski piekarnia ZUPA ogorkowa z ziemniakami zabielana $mietang (mleko) — 250
20.12 tradycyjna (pszenica)-50g  |ml

Jajecznica ze szczypiorkiem
30 g (jaja)
(jaja smazone, masto 80%, szczypior, sdl,
pieprz) Pomidor - 20 g
MASLO (mleko) 7 g

( wywar drobiowo - wiprzowy, wtoszczyzna, ziemniaki, ogdrek kiszony,
Smietana 18 % ttuszczu, koper )

MAKARON spaghetti bolonesse 150 g( pszenica, jajka)

( makaron spaghetti jajeczny, mieso wieprzowe ,wtoszczyzna, przyprawy-
s6l, pieprz, czosnek, oregano,bazylia )

Kisiel z kawatkami banana i jogurtem naturalnym 80 g

(mleko)
(mieszanka owocowa, skrobia ziemniaczana, cukier, woda, Smietana
kwasna 18% jabtkio)

Flips kukurydziany 1 szt
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Kawa zbozowa z mlekiem Marchewka do chrupania 30 g Woda nie gazowana
(mleko, pszenica) 100 ml
Czwartek Frankfurterka wieprzowa 50 g|ZUPA barszcz swigteczny zabielany 250 ml,(mleko)
21.12 (gorczyca)- Morliny ( wywar z drobiu, wfoszczyzna, buraki, Swiezy koper, stodka smietranka 24 %|8
Chleb razowy z ziarnem 50  [tfuszczu) Makaron z twarogiem i truskawkami 100g  (jajka,
g(pszenica) — Piekarnia Szwedka Pierogi ruskie - 80 g pszenica, mleko)
MASLO 7 g(mleko) 85% ttuszczulSUréwka deserowa z marchewki i jabtka —50 g (makaron pszenny cukier, twardg ttusty, smietana 18 %,truskawki)
OGOREK SWIEZY 20 g (marchew, jabtko, sél, cukier, zielona pietruszka Sos jogurtowy 5 g {mleko)
Mleko z miodem 80 ml
(mleko 3,2%) Woda nie gazowana
Pigtek CHLEBEK pszenno — zytni (1) —|ZUPA wtoska a,la minestrone (mleko)-250 ml
22.12 50g (wywar warzywny. wloszczyzna, pasta z pomidoréw 85 %,ryz ,sol, pieprz,  [Safatka z jajka gotowanego i zielonego groszku — 80 g
Pasta twarozkowo - rybna ze |papryka stodka, kapusta biata,) (jajka, zielony groszek, majonez) — (jajka)
szczypiorkiem i wedzona Nalesniki z twarogiem i sosem $mietanowym 200 g (pszenica, Chleb pszenny — 30
makrelg 30 g liaja, mleko)
(twarozek mielony pottiusty, ( maka pszenna, jaja, mleko, twardg ttusty, cukier waniliowy)
szczypiorek, makrela wedzona, ~ |Czastka gruszki—20 g
majonez, pasta pomidorowa sél, |Kompot owocowy — 80 ml
pieprz) ( mieszanka owocowa sliwki, maliny, truskawki, boréwki)
(mleko, ryba)
Ogorek kiszony 10g
MASLO (mleko) 7 g 85%
Herbata z cytryng — 80 ml

Suma kalorii w tygodniu : 5280 Kcal , biatko — 92 g ( norma dzienna 16 — 21g) , ttuszcze- 252 g ( norma dzienna 47-54 g) , weglowodany — 1015 g ( norma
dzienna 196 — 210 g) Alergeny zawarte w potrawach zaznaczono kolorem czerwonym. Menu przygotowane wg zapisow i wymogow zawartych w

Rozporzadzeniu Ministerstwa Zdrowia (Dz. U. z 2016 r. poz. 1154) Szczegotowy wykaz Alergenow, Tabela kaloryczno$ci i gramatur, skfadnikéw potraw
dostepna u Dyrekcji przedszkola do wglgdu.




