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Dzien tygodnia

Sniadanie

Obiad — Zupa + Il Danie

Podwieczorek

Poniedziatek

Ptatki kukurydziane z
mlekiem 120 ml (mleko)

ZUPA jarzynowa z brukselkg i ziemniakami, zabielana smietana 18%
ttuszczu (mleko) 250 ml

Jogurt owocowy ( wyréb wiasny) 80 g (mleko)
jogurt naturalny, owoce — boréwki, maliny, truskawki)

11.12 (3,2% ttuszczu) ( wywar z miesa wieprzowo-wofowego, warzywa — marchew, pietruszka, seler \Wafel ryiowy -1 szt

CHLEBEK PSZENNO - ZYTNI | brokuty, ziemniaki)

(pszenica)- 60 g Stripsy z kurczaka panierowane 80 g

( piekarnia Tradycyjna , 75 % ( migso z piersi kurczaka i, jajka, butka pszenna, zielona pietruszka, przyprawy.

maki 2ytniej, 25% maki Ziemniaki Purre 100 g (mleko)

pszennej) ( ziemniaki, mleko, masto, koper, sél)

MASLO (mleko) 7 g Suréwka colestaw 50 g

( 85% ttuszczu) ( mtoda kapusta, marchew, jabtko, jogurt naturalny, zielona pietruszka,

Diem wisniowy 10 g przyprawy) (mleko)

( niska zawartos¢ cukru ) Woda nie gazowana

Papryka do chrupania 20 g
Wtorek Buteczka pszenna kajzerka |ZUPA krem z pietruszki, selera i jabtka z groszkiem ptysiowym Budyn waniliowy 100 g — wyréb wiasny
12.12 (pszenica) 80 g ( piekarnia |(mleko) — 250 ml ( mleko 3,2% ttuszczu, cukier waniliowy, skrobia ziemniaczana) mleko

Tradycyjna ( wywar drobiowe , seler, pietruszka, jabtka, ziemniaki, przyprawy sél, pieprz, Biszkopcik- 1 szt ( 5 g)

Pasztet drobiowy 30g czosnek, Smietana 18% ttuszczu) Banan 30

(mleko) Kotlet mielony wieprzowy 80g g

( Pieczona karkéwka wieprzowa (Mieso mielone wieprzowe, cebula, marchew, butka pszenna, jajka, sdl, pieprz)

, marchewka gotowana, Ziemniaki — 100 g

podroby drobiowe, jajka, masto, |( ziemlniaki, koper, s6l)

butka pszenna, majeranek) SUROWKA marchew ze Smietang —50g,

MASLO (mleko) — 7 g ( 85% |(burak gotowany, jabtko, sél, pieprz, cukier)

tluszczu) Woda nie gazowana

Ogorek kiszony

20g

Mleko z miodem
Sroda Bagietka pszenna80g  |ZUPA fasolowa na wedzonce —250 ml Owoce w galaretce z sosem jogurtowym —80 g
13.12 (mgka pszenna, drozdze , ttuszcz |( wywar wieprzowo wotowy, wioszczyzna , ziemniaki ,fasola jas,boczek

roslinny, sél) (pszenica, drozdze)
Ser gouda 20 g (mleko)
Masto — 7 g (mleko)
Pomidor—-15g

wedzony)

MAKARON kokardki z kurczakiem, szpinakiem i fetg 150 g(
pszenica, jajka)

( makaron spaghetti jajeczny, mieso drobiowe , szpinak, przyprawy, ser feta,

Smietana stodka 18 % , s6l, pieprz, czosnek,)

( banan, jabtko, gruszka, mandarynka, galaretka,jogurt naturalny)
(mleko, zelatyna)

Herbatniki niskocukrowe — 2 szt ( 13 g) (pszenica)
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Rzodkiewka-10g
Kakao z mlekiem — 80 ml

Woda nie gazowana z cytrynq
Czastka pomarancza — okoto 20 g

Zupa mleczna - kasza

Zupa pomidorowa z ryzem -250 ml (mleko)

Drozdzéwka z dzemem lub budyniem 80 g (pszenica,

Jajecznica ze szczypiorkiem
30g

(mleko, jaja)

Pomidor, papryka czerwona

—20g

MASLO (mleko) 7 g 85%
Herbata z mlekiem 100 ml(
mleko)

( wywar z drobiu — kurczak, kaczka, indyk, wtoszczyzna, makaron niteczki,
stodka smietanka )

Filet z morszczuka w kukurydzianej panierce (pszenica, ryby) 80 g
( filet z morszczuka , mgka kukurydziana , sél, pieprz)

Ziemniaki purre z koperekim 100 g(mleko)

Surowka z butgarska—50g

( kapusta biata, ogdrek kiszony ,papryka czerwona, jabtko, marchew ,
pietruszka, )

Woda nie gazowana

Czwartek manna z cynamonem — 130|\wywar drobiowy, wloszczyzna, pasta pomidorowa 90%, ryz, smietana drozdze )
1412 mlmieko, cynamon) e - 80 g (pszent g (Ceastkajablia - okolo 20g
Chleb pszenno — razowy — ulasz wieprzo Z warzywami — szZenica, czoshe . .
50 g P Y (mieso zszynk’;’wie:rtgwej, warzyywa - marchev%, p'?etruszka, cebula, czosnek, Kawa inka z mlekiem — 80 ml (mleko)
( pszenica, drozdze) maka pszenna, przyprawy — sol, pierz, majeranek)
Serek kremowy 15 g Kasza bulgur - 100 g
(mleko) Surdwka z kapusty pekinskiej z kukurydzg -50 g(mleko)
Ogoérek swiezy —20 g (kapusta pekiriska, kukurydza, marchew, jogurt0
Kompot owocowy 100 m/
Pigtek CHLEBEK pszenno — zytni (1)ZUPA Drobiowa ze Smietang i MAKARONEM 200 ml, makaron 50 g |Rogal wegierski—70 g
15.12 — 80 g (pszenica, drozdze) |(pszenica,jaja) — (pszenica, jajka, mleko, sezam, drozdze )

Masto — 7 g (mleko)

Serek waniliowy z rodzynkami 20 g (mleko)
(Twarozek naturalny, wanilia, stodka smietanka)
Marchewka do chrupania 20 g ( stupki do chrupania)

Suma kalorii w tygodniu : 5320 Kcal , biatko — 92 g ( norma dzienna 16 — 21g) , ttuszcze- 252 g ( norma dzienna 47-54 g) , weglowodany — 1015 g ( norma

dzienna 196 — 210 g) Alergeny zawarte w potrawach zaznaczono kolorem czerwonym. Menu przygotowane wg zapisow i wymogéw zawartych w

Rozporzadzeniu Ministerstwa Zdrowia (Dz. U. z 2016 r. poz. 1154) Szczegotowy wykaz Alergenow, Tabela kaloryczno$ci i gramatur, skfadnikéw potraw
dostepna u Dyrekcji przedszkola do wglgdu.




