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Dzien tygodnia

Sniadanie

Obiad — Zupa + Il Danie

Podwieczorek

Poniedziatek

Owsianka na mleku z
jabtkiem i cynamonem 120

ZUPA brokutowa z ziemniakami (pszenica) 250 ml
( wywar z miesa wieprzowo-wotowego, warzywa — marchew, pietruszka, seler

Jabtko —60-80g / 1szt
Herbatniki niskocukrowe — 3 szt ( 18-20 g) (pszenica)

26.02 ml (mleko) brokuty, ziemniaki) Mleko z miodem — 80 ml (mleko)

( 3,2% ttuszczu) MAKARON kokardki z miesem wieprzowym i warzywami w sosie

CHLEBEK PSZENNO - ZYTNI [Smietanowym makaron 90 g, migso, warzywa sos 60 g( pszenica,

(pszenica)- 60 g jajka) ( makaron kokardki jajeczny, mieso wieprzowe z fopatki, matchew,

( piekarnia Tradycyjna , 75 % kalafior, brokut, groszek, , pieprz, czosnek, Smietana 18%)

maki 2ytniej, 25% maki Woda nie gazowana z cytryng

pszennej) Czastka pomarancza — okoto 20 g

MASLO (mleko) 7 g Woda nie gazowana

( 85% ttuszczu)

Dzem truskawkowy 10 g

( niska zawartos¢ cukru )

Marchewka do chrupania 20 g
Wtorek Buteczka pszenna kajzerka |ZUPA krem z zielonego groszku z groszkiem ptysiowym (mleko, Budyn waniliowy 100 g — wyréb wiasny
27.02 (pszenica) 80 g ( piekarnia |pszenica) —200 ml ( mleko 3,2% ttuszczu, cukier waniliowy, skrobia ziemniaczana, cukier

Tradycyjna ( wywar drobiowy , brokuty ,szpinak, ziemniaki, seler, przyprawy sdl, pieprz, 2,3 g /100 mi) mleko

Pasta jajeczna ze czosnek, smietana 18% ttuszczu) Biszkopcik- 2 szt ( 10 g)

szczypiorkiem 30 g (mleko) [Patka z kurczaka w biatym sosie 80g Banan 30g

(Jajako, majonez, szczypiorek) |( Patka z kurczaka, Smietana 18 %, czosnek, cebula, marchew sdl, pieprz)

MASLO (mleko) - 7 g ( 85% [Ziemniaki —100 g

ttuszczu) ( ziem]niaki, koper, sél)

Papryka czerwona 10 g SUROWKA buraczki-50g,

Ogorek $wiezy 10 g (burak gotowany, jabtko, sél, pieprz, cukier)

Herbata z mlekiem Woda nie gazowana
Sroda Chleb wieloziarnisty 80 g [ZUPA barszcz z ziemniakami zabielana Smietang (mleko) — 250 ml  |Koktajl z czarnej porzeczki na maslance i mleku ( wyréb
28.02 (maka pszenna, drozdze , ttuszcz|( wywar wieprzowo wotowy, wioszczyzna , ziemniaki ,buraki, wtasny) 100 g (mleko)

roslinny, dynia, stonecznik,
czarnuszka,sol) (pszenica,
drozdze)

Ser gouda 15 g (mleko)
Masto — 7 g (mleko)

Pomidor—-15g

Smietana 18 % ttuszczu, koper )

Kotleciki z piersi kurczaka w ptatkach kukurydzianych 80 g (jaja,
pszenica)

( mieso z piersi kurczaka, jajka, ptatki kukurydziane,zielona pietruszka,
przyprawy).

Ryz z warzwami 100 g (mleko)

( ryz biaty, wtoszczyzna, curry, koper, sél)

(maslanka, mleko, czarna porzeczka , cukier 1,2 g/100ml)

Wafel ryzowy — 1 szt
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Rzodkiewka-10g
Kakao z mlekiem — 80 ml

Surowka colestaw 50 g

(biata kapusta, marchew, jabtko, jogurt naturalny, zielona pietruszka,
przyprawy) (mleko)

Woda nie gazowana

Zupa mleczna z makaronem

Zupa z soczewicy i pomidoréw na wedzonce - 250 ml

Drozdzéwka z owocami 70 g(pszenica, drozdze,

Jajecznica na masle ze
szczypiorkiem 30g
(mleko, jaja)

Warzywa : biata rzodkiew,
papryka—20g

MASLO (mleko) 7 g 85%
Herbata z mlekiem 100 ml
( mleko)

Klopsy rybne z dorsza w sosie koperkowym (pszenica, ryby,
mleko)80 g

( mieso z dorsza, wtoszczyzna, mgka pszenna, jajka, sol, pieprz, koper,
Smietana 18%, )

Ziemniaki purre 100 g(mleko)

Surowka z czerwonej kapusty —50 g

( kapusta czerwona , jabtko, marchew , pietruszka, jogurt)( mleko)
Woda nie gazowana

Czwartek gwaizdki — 130 ml (mleko) |wywar drobiowy, wloszczyzna, soczewica pomidory pelatti, majeranek) mleko)
29.02 Chleb razowy —50 g Kotlet z indyka panierowany — 80 g (pszenica, czosnek) Czastka jabtka — okoto 20 g
( pszeinica,'d.roidie) (rr.lieso z.ind)./ka, butka ta.rta, przyprawy —s6l, pierz, papryka stodka) Kawa inka z mlekiem — 80 ml (mleko)
Powidta sliwkowe 15g Ziemniaki z koperkiem — 100 g
Marchewka stupki do Suréwka z selera i brzoskwini -50 g(mleko)
chrupania -20 g (se/er, brzoskwinia, jogurt naturalny, przyprawy: sél, pieprz ziotowy, cukier
0,5g/100g) Kompot owocowy 100 m/
Pigtek CHLEBEK pszenno — zytni (1)[ZUPA ROSOt Z MAKARONEM 200 ml, makaron 50 g (pszenica,jaja) |[Warkocz wegierski—70 g
01.03 — 80 g (pszenica, drozdze) | wywar z drobiu — kurczak, kaczka, indyk, wtoszczyzna, makaron niteczki ) — (pszenica, jajka, mleko, sezam, drozdze )

Masto — 7 g (mleko)

Pasta z buraka i biatego sera 20 g (mleko)(

Buraki pieczon, tarozek ttusty, smietanka stodka 34% ttuszczu)
Ogorek kiszony 20 g ( stupki do chrupania )(gorczyca)
Napoéj mleczno — czekoladowy 80 ml ( mleko, czekolada
gorzka, )

Suma kalorii w tygodniu : 5420 Kcal , biatko — 92 g ( norma dzienna 16 — 21g) , ttuszcze- 252 g ( norma dzienna 47-54 g) , weglowodany — 1015 g ( norma

dzienna 196 — 210 g) Alergeny zawarte w potrawach zaznaczono kolorem czerwonym. Menu przygotowane wg zapisow i wymogow zawartych w

Rozporzadzeniu Ministerstwa Zdrowia (Dz. U. z 2016 r. poz. 1154) Szczegotowy wykaz Alergenow, Tabela kaloryczno$ci i gramatur, skfadnikéw potraw
dostepna u Dyrekcji przedszkola do wglgdu.




