Intendentpro

4 17.11.2025 Poniedziatek
Sniadanie

Chleb pszenny 35¢

Sktadniki: maka pszenna, woda, sél, olej, drozdze, cukier
Masto ekstra (z mleka) 10 g

Serek typu "Fromage", naturalny (z
mleka) 20 g

Szynka wiejska 15g

Ogoérek 20g

Mleko krowie, 3,2% ttuszczu 180 ml

Obiad

Zupa ziemniaczana 250 m|

Skfadniki: woda, ziemniaki, marchew, udo z kurczaka,
$mietana 18% (z mleka), pietruszka, korzen, seler
korzeniowy, por, natka pietruszki, sél biata, pieprz, lis¢
laurowy, ziele angielskie

Zapiekanka makaronowa z kietbasag

w sosie pomidorowym 160 g

Sktadniki: makaron pszenny bezjajeczny (maka z
pszenicy zwyczajnej), kietbasa $lgska ((mieso wieprzowe
90%, ttuszcz, przyprawy, ostonka)), ser edamski ttusty (
mleko, sél, kultury bakterii mlekowych, stabilizator:
chlorek wapnia), cebula, jaja kurze cate, pomidory w
puszce cate, koncentrat pomidorowy, 30%, natka
pietruszki, olej rzepakowy, czosnek, sél biata, pieprz

Podwieczorek
Jogurt naturalny, 2% ttuszczu 180 g

Sktadniki: mleko pasteryzowane, zywe kultury bakterii

Jabtko 30¢g

Sniadanie |l
Mandarynki 30 g

Energia: 1012 kcal

Jadtospis Przedszkole 17-28.11.2025r.

£ 18.11.2025 Wtorek

Sniadanie

Chleb pszenny 35¢g

Sktadniki: mgka pszenna, woda, sél, olej, drozdze, cukier
Masto ekstra (zmleka) 10g

Ptatki kukurydziane na mleku 200
g

Sktadniki: mleko krowie, 2% ttuszczu, ptatki kukurydziane
Dzem brzoskwiniowy,
niskostodzony 20 g

Sktadniki: brzoskwinie, cukier, woda, substancja zelujgca:
pektyny, regulator kwasowosci: kwas cytrynowy

Herbata zielona 180 g
Obiad

Ros6t drobiowy z makaronem 250 g
Sktadniki: woda, marchew, pietruszka, korzen, seler
korzeniowy, por, makaron pszenny bezjajeczny (maka z
pszenicy zwyczajnej), mieso ze skrzydet indyka, bez
skory, mieso z ud kurczaka, bez skéry, wotowina
szponder, natka pietruszki, sl biata, pieprz, li¢ laurowy,
ziele angielskie

Kotlet mielony wieprzowy 80 g
Sktadniki: wieprzowina topatka, butka tarta (maka
pszenna, sél, drozdze), cebula, olej rzepakowy, jaja kurze
cate, butki pszenne zwykte (maka pszenna, woda,
drozdze, sél, cukier), sél biata, pieprz

Ziemniaki, gotowane w wodzie 110

8
Suréwka z biatej kapusty z
koperkiem 70 g

Sktadniki: kapusta biata, koperek, olej rzepakowy,
musztarda (gorczyca), cukier, sél biata, pieprz

Podwieczorek

Koktajl bananowy na kefirze 150 ml
Sktadniki: kefir, 2% ttuszczu (z mleka), banan

Sniadanie I
Marchewka 30 g

Sktadniki: marchew

Energia: 1049 kcal

4 19.11.2025 Sroda
Sniadanie

Chleb pszenno-zytni 35¢g
Skfadniki: maka pszenna, maka zytnia, naturalny
wysuszony zakwas zytni, sél

Pomidor 20 g
Ser edamski tlusty 20 g

Sktadniki: mleko, sél, kultury bakterii mlekowych,
stabilizator: chlorek wapnia

Szynka wiejska 18 g

Kakao z mlekiem 200 ml
Sktadniki: mleko krowie, 2% ttuszczu, woda, kakao 16%,
proszek, cukier

Obiad

Krupnik z kaszg jeczmienng i

ziemniakami 250 ml

Sktadniki: woda, ziemniaki, marchew, kietbasa
podwawelska, kasza jeczmienna, pertowa, pietruszka,
korzen, seler korzeniowy, por, sél biata, pieprz, lis¢
laurowy, ziele angielskie

Potrawka z kurczaka i warzywami
135g

Sktadniki: kurczak, tuszka, marchew, groszek zielony,
seler korzeniowy, pietruszka, korzen, $mietana 18% (z
mleka), maka pszenna typ 500, z witaminami

Sos pomidorowy 65 g

Sktadniki: woda, maka pszenna, typ 450, koncentrat
pomidorowy, 30%, masto ekstra (z mleka), pieprz

Ryz biaty, gotowany 100 g

Podwieczorek

Wafle ryzowe 10 g

Sktadniki: ryz brazowy, sél

Serek twarogowy,
homogenizowany, truskawkowy 30
g

Sktadniki: mleko, Smietanka (z mleka), cukier, truskawka
- 3,5%, biatka mleka, koncentrat soku czarnej marchwi,

aromaty, barwniki: ekstrakt z papryki, kultury bakterii
mlekowych

Sniadanie Il

Papryka czerwona 30¢g

Energia: 923 kcal

Alergeny zostaty wyréznione na jadtospisie poprzez podkreslenie.

3 20.11.2025 Czwartek
Sniadanie
Butka pszenna z mastem 40 g

Skfadniki: butki pszenne zwykte (maka pszenna, woda,
drozdze, sél, cukier), masto ekstra (z mleka)

Kietbasa zywiecka 15¢g

Ser ementaler petnottusty 20 g
Sktadniki: mleko pasteryzowane, sél podpuszczka,
zakwas mleczarski, kultury kwasu mlekowego,
podpuszczka, sol

Rzodkiewka 10 g
Kawa zbozowa na mleku 180 ml

Sktadniki: mleko krowie, 2% ttuszczu, kawa zbozowa (
zyto, jeczmien)

Obiad

Zupa marchwianka z ziemniakami
300 ml

Sktadniki: woda, ziemniaki, marchew, udo z kurczaka,
pietruszka, korzen, seler korzeniowy, koperek, por, sél
biata, pieprz, li$¢ laurowy, ziele angielskie

Gulasz wieprzowy 100 g

Sktadniki: wieprzowina topatka, przecier pomidorowy,
marchew, cebula, olej rzepakowy

Kasza peczak na sypko 100 g
Sktadniki: woda, kasza jeczmienna, peczak

Suréwka z buraczkéw 70 g
Sktadniki: burak, olej rzepakowy

Podwieczorek
Budynh czekoladowy 110 g

Sktadniki: mleko krowie, 2% ttuszczu, jaja kurze cate,
czekolada gorzka (soja, mleko), cukier, skrobia
ziemniaczana

Mus owocowy 20 g

Sktadniki: banan, jabtko, witamina c

Sniadanie I
Gruszka 40¢g

Energia: 1016 kcal

£ 21.11.2025 Pigtek

Sniadanie

Chleb pszenny 35¢g

Sktadniki: maka pszenna, woda, sél, olej, drozdze, cukier
Masto ekstra (z mleka) 10g
Twarozek ze szczypiorkiem 25¢g

Sktadniki: ser twarogowy pétttusty (z mleka), mleko
krowie, 3,2% ttuszczu, szczypiorek

Papryka czerwona 20 g
Szynka kanapkowa 20 g

Bawarka 180 ml

Sktadniki: woda, mleko krowie, 2% ttuszczu, herbata
czarna

Obiad
Krem z dyni 250 ml

Sktadniki: dynia, woda, ziemniaki, pomidory w puszce
krojone, cebula, masto ekstra (z mleka), olej rzepakowy,
czosnek, sél biata, kurkuma, imbir suszony mielony

Paluszki rybne pieczone 80 g
Sktadniki: paluszki rybne mrozone (pszenica, ryba)

Ziemniaki, gotowane w wodzie 110
g
Suréwka z kiszonej kapusty,

marchewki i natki pietruszki 70 g
Sktadniki: kapusta kiszona (kapusta biata, marchew, sél),
marchew, olej rzepakowy, natka pietruszki, cukier

Podwieczorek

Drozdzéwka z dzemem

truskawkowym 80 g

Sktadniki: maka pszenna, dzem truskawkowy, cukier,
woda, olej rzepakowy, drozdze, serwatka w proszku (z
mleka), zéttka jaj, gluten (z pszenicy), sél, karoteny-
barwnik

Sniadanie Il
Sliwki 40 g

Energia: 925 kcal



Intendentpro

9 24.11.2025 Poniedziatek
Sniadanie

Chleb pszenny 35¢

Skfadniki: maka pszenna, woda, sél, olej, drozdze, cukier
Masto ekstra (z mleka) 10 g
Pomidor 20 g

Poledwica sopocka 18¢g

Ser edamski ttusty 20 g

Skfadniki: mleko, sél, kultury bakterii mlekowych,
stabilizator: chlorek wapnia
Kakao z mlekiem 200 ml

Sktadniki: mleko krowie, 2% ttuszczu, woda, cukier, kakao
16%, proszek

Obiad

Zupa kalafiorowa 250 ml

Sktadniki: woda, kalafior, marchew, ziemniaki, mieso z ud
kurczaka, bez skory, pietruszka, korzen, seler korzeniowy,
$mietana 18% (z mleka), por, koperek, sél biata, pieprz,
lis¢ laurowy, ziele angielskie

Spaghetti bolognese 170 g

Sktadniki: wieprzowina szynka surowa, makaron pszenny

bezjajeczny (maka z pszenicy zwyczajnej), koncentrat
pomidorowy, 30%, olej rzepakowy, cebula

Podwieczorek

Jogurt truskawkowy, 1,5% ttuszczu
(z mleka) 120 g

Sniadanie Il
Jabtko 43¢

Energia: 973 kcal

Jadtospis Przedszkole 17-28.11.2025r.

4 25.11.2025 Wtorek
Sniadanie
Chleb pszenno-zytni 35¢g

Sktadniki: mgka pszenna, maka zytnia, naturalny
wysuszony zakwas zytni, sél

Masto ekstra (z mleka) 10 g

Zupa mleczna zryzem 200 g
Sktadniki: mleko krowie, 2% ttuszczu, ryz biaty

Dzem brzoskwiniowy,
niskostodzony 20 g

Sktadniki: brzoskwinie, cukier, woda, substancja zelujgca:

pektyny, regulator kwasowosci: kwas cytrynowy

Herbata owocowa 180 g

Obiad

Krem z biatych warzyw na wywarze
250 ml

Sktadniki: woda, ziemniaki, kalafior, seler korzeniowy,
marchew, pietruszka, korzen, por, natka pietruszki, sél
biata, pieprz, li$¢ laurowy, ziele angielskie, gatka
muszkatotowa, tymianek

Gotgbki w sosie pomidorowym 100
8

Sktadniki: kapusta wtoska, wieprzowina szynka surowa,
koncentrat pomidorowy, 30%, marchew, butka tarta
(maka pszenna, sél, drozdze), jaja kurze cate, maka
pszenna, typ 450, pietruszka, korzen, seler korzeniowy,
por

Ziemniaki, gotowane w wodzie 110

8
Ogérek kiszony 70 g

Podwieczorek

Kasza manna (pszenica) 100 g

Mus owocowy 20 g
Sktadniki: banan, jabtko, witamina ¢

Sniadanie I
Mandarynki 30 g

Energia: 1103 kcal

3 26.11.2025 Sroda

Sniadanie

Butki kajzerki 35¢g

Skfadniki: maka pszenna, woda, olej rzepakowy, drozdze,
sol, cukier.

Masto ekstra (z mleka) 10 g
Ogoérek 20 g

Parowka z keczupem 40 g

Sktadniki: paréwka z kurczaka 100% (mieso z kurczaka,
sOl, przyprawy, susz z aceroli (owocéw malpigii
granatolistnej), aromaty naturalne.), keczup (pomidory,
cukier, ocet, sél, aromaty naturalne)

Kawa zbozowa z mlekiem 180 m!

Sktadniki: mleko krowie, 2% ttuszczu, woda, kawa
zbozowa (Zyto, jeczmien)

Obiad

Zupa jarzynowa 250 m|

Skfadniki: woda, zupa jarzynowa, mrozona (ziemniaki,
marchew, kalafior, kapusta, brukselska, cebula,
pietruszka), ziemniaki, marchew, mieso z ud kurczaka,
bez skory, pietruszka, korzen, seler korzeniowy, por,
Smietana 18% (z mleka), koperek, sél biata, pieprz, lis¢
laurowy, ziele angielskie

Ryz z jabtkami, jogurtem greckim i
cynamonem 180 g

Sktadniki: ryz biaty, jabtko, mleko krowie, 3,2% ttuszczu,
jogurt naturalny, 2% ttuszczu (mleko pasteryzowane,

zywe kultury bakterii), woda, cukier, olej rzepakowy,
cynamon

Podwieczorek
Chleb kukurydziany niskobiatkowy
(p. bezglutenowy) 10 g

Serek Smietankowy (z mleka) 20 g
Sktadniki: serek Smietankowy, sél

Papryka czerwona 15¢g
Sniadanie Il

Marchew 30¢g

Energia: 928 kcal

Alergeny zostaty wyréznione na jadtospisie poprzez podkreslenie.

B9 27.11.2025 Czwartek
Sniadanie

Chleb pszenno-zytni 35¢g
Skfadniki: maka pszenna, maka zytnia, naturalny
wysuszony zakwas zytni, sél

Masto ekstra (z mleka) 10 g
Ser mozzarella 20 g

Skfadniki: mleko pasteryzowane, sél, bakterie fermentacji
mlekowej, podpuszczka mikrobiologiczna

Szynka z piersi kurczaka 15¢g
Rzodkiewka 10 g
Mleko krowie, 3,2% ttuszczu 180 ml

Obiad

Barszcz ukrainski na wywarze

warzywnym 250 ml|

Skfadniki: woda, ziemniaki, burak, marchew, kapusta
biata, fasola biata, nasiona suche, pietruszka, korzen,
seler korzeniowy, por, koncentrat pomidorowy, 30%,
natka pietruszki, sél biata, pieprz, ziele angielskie, lis¢
laurowy

Kurczak zrozna 100 g

Sktadniki: mieso z ud kurczaka, bez skory, olej rzepakowy

Ziemniaki, gotowane w wodzie 110
g
Suréwka z marchewki 80 g

Sktadniki: marchew, olej rzepakowy, cytryna

Podwieczorek

Musli z owocami suszonymi (
pszenica, zyto, jeczmien, owies) 20
g

Jogurt naturalny, 2% ttuszczu 110g

Sktadniki: mleko pasteryzowane, zywe kultury bakterii
Sniadanie Il
Sliwki 40 g

Energia: 923 kcal

3 28.11.2025 Piatek

Sniadanie

Chleb pszenny 35¢g

Sktadniki: maka pszenna, woda, sél, olej, drozdze, cukier
Masto ekstra (z mleka) 10g

Ser edamski tlusty 20 g
Sktadniki: mleko, sél, kultury bakterii mlekowych,
stabilizator: chlorek wapnia

Szynka kanapkowa 20 g
Ogoérek kiszony 20 g
Bawarka 180 ml

Sktadniki: woda, mleko krowie, 2% ttuszczu, herbata
czarna

Obiad

Zupa pomidorowa na wywarze

warzywnym z makaronem 250 m|
Sktadniki: woda, passata pomidorowa (przecier
pomidorowy, sél), marchew, $mietana 18% (z mleka),
makaron pszenny bezjajeczny (maka z pszenicy
zwyczajnej), cebula, pietruszka, korzen, seler korzeniowy,
por, koncentrat pomidorowy, 30%, natka pietruszki, sél
biata, pieprz, lis¢ laurowy, ziele angielskie

Filet rybny panierowany 80 g
Sktadniki: dorsz Swiezy (ryba), butka tarta (maka pszenna
, s0l, drozdze), olej rzepakowy, jaja kurze cate
Ziemniaki, gotowane w wodzie 110

8

Surdéwka Colestaw 80 g

Sktadniki: kapusta biata, marchew, cebula, Smietana 18%
(z mleka), majonez (olej rzepakowy rafinowany,
musztarda (woda, ocet, gorczyca, cukier, sél, przyprawy),
woda, zéttka jaj kurzych (7,0%)), cytryna, cukier, sél biata,
pieprz

Podwieczorek

Banan 60 g

Jogurt naturalny, 2% ttuszczu 180 g
Sktadniki: mleko pasteryzowane, zywe kultury bakterii

Sniadanie Il
Papryka kolorowa 30 g

Energia: 923 kcal



