JADLOSPIS

28.10-31.10 | Sniadanie Obiad Podwieczorek
Poniedzialek | Platki ryzowe na mleku (mleko), pieczywo Zupa ogérkowa z ziemniakami 250ml Kisiel wisniowy z
mieszane pszenno-zytnie 35g, masto 7g (produkt | (wywar drobiowo-warzywny, marchew, cebula, seler, pietruszka, owocami 120g
pochody mleka), wedlina drobiowa 1pl, pomidor i por, natka pietruszki, ziemniaki, ogérek kiszony, przyprawy,
ogorek 20g, herbata owocowa 100ml Smietana 12% (mleko)
Makaron spaghetti 100g z sosem miesno-pomidorowym 100g
(gluten), Woda mineralna 100ml
Wtorek Pieczywo mieszane pszenno-zytnie 35g, masto | Zupa krem z biatych warzyw 250ml Budyn czekoladowy
79 (produkt pochodny mleka), pasta z czerwonej (wywar warzywny, marchew, seler, pietruszka, por, kalafior, (mleko, czekolada)
fasoli, suszonych pomidorkéw 10g, ser zétty 1pl, ziemniaki, przyprawy) 100g
safata i papryka 20g, herbata migtowa 100ml Podudzie kurczaka 1szt, ziemniaki 100g, suréwka z biatej kapusty, | Gruszka 50g
marchwi, kukurydzy, natki pietruszki, olej rzepakowy 509
Woda z cytryna 100ml
Sroda Ptatki kukurydziane na mleku (mleko), pieczywo | Zupa krupnik z kaszg jeczmienng 250ml Warzywa w stupki
mieszane pszenno-zytnie 35g, masto 7g (wywar drobiowo-warzywny, seler, por, pietruszka, marchew, (marchewka,
(produkt pochody mleka), dzem 10g, ser zo6tty 1pl, | cebula, natka pietruszki, ziemniaki, kasza jeczmienna, przyprawy) papryka, kalarepa)
ogorek i rzodkiewka 20g, herbata z cytryng 100ml | Makaron fusilli 100g z polewg truskawkowg 100g (mleko, 50g
truskawki), surowka z tartej marchewki 30g Wafle pszenne 1szt
Czwartek Pieczywo pszenne (butka paryska) 35g, masto Zupa pomidorowa z ryzem 250ml Ciasto dyniowe
79 (produkt pochody mleka), pasta jajeczna z (wywar warzywno-drobiowy, seler, por, pietruszka, marchew, (wlasny wypiek,
twarozkiem i szczypiorkiem 10g, wedlina wp 1pl, pomidory, koncentrat pomidorowy, ryz, przyprawy, Smietana 18% mleko, gluten) 50g
ogorek i satata mix 20g, kakao (produkt pochodny | (mleko)
mleka) Kotlet schabowy (gluten, jaja) 60g, ziemniaki 100g, suréwka z
buraczkow, jabtka, oleju rzepakowego 509
Woda mineralna 100ml
Piatek
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