Intendentpro

£ 22.09.2025 Poniedziatek
Sniadanie

Kanapka z mastem

Skfadniki: chleb pszenno-zytni, masto ekstra (z mleka)
Pasztet Dzidunia (pszenica, jajka,
soja, gorczyca)

Ogorek kiszony

Napdj mleczny kakaowy
Twarozek ze szczypiorkiem

Skfadniki: ser twarogowy pétttusty (z mleka), mleko
krowie, 3,2% ttuszczu, szczypiorek

Obiad

Krupnik z kaszg jeczmienng

Sktadniki: woda, ziemniaki, marchew, pietruszka, korzen,
seler korzeniowy, por, kasza jeczmienna, pertowa, mieso
z ud kurczaka, bez skéry, koperek, sél biata, pieprz, lis¢
laurowy, ziele angielskie

Kurczak duszony w warzywach
Skfadniki: cukinia, marchew, mieso z piersi kurczaka, bez
skory, oliwa, ziota prowansalskie, papryka stodka, sél biata

Ryz biaty
Satata lodowa z jogurtem

naturalnym
Sktadniki: satata, jogurt naturalny, 2% ttuszczu (z mleka)

Woda

Podwieczorek

Koktajl z mango na jogurcie
Skfadniki: jogurt naturalny, 2% ttuszczu (z mleka), mango

Kukuryku Chrupki Kukurydziane
Krecone 25g

Sniadanie I
Mandarynki

Jadtospis 22.09-3.10.2025:

£ 23.09.2025 Wtorek
Sniadanie

Kanapka z mastem

Sktadniki: chleb pszenno-zytni, masto ekstra (z mleka)
Paréwki z szynki (gorczyca)

Serek topiony Hochland

Papryka czerwona

Herbata rumiankowa z miodem
pszczelim

Obiad

Zupa ogérkowa

Sktadniki: woda, ogérek kiszony, marchew, ziemniaki,
pietruszka, korzen, seler korzeniowy, skrzydto indyka,
$mietana 18% (z mleka), por, koperek, sél biata, pieprz,
lis¢ laurowy, ziele angielskie

Kotlet mielony wieprzowy

Sktadniki: wieprzowina topatka, butka tarta (pszenica),
olej rzepakowy, cebula, jaja kurze cate, butki pszenne
zwykte, sél biata, pieprz

Ziemniaki

Surdéwka z buraczkéow

Sktadniki: burak, olej rzepakowy, musztarda (gorczyca),
sol biata, przyprawa ziotowa

Kompot owocowy

Sktadniki: woda, mieszanka owocowa, mrozona, cukier

Podwieczorek

Chatka z dzemem wisniowym
Sktadniki: chatki pszenne, dzem wisniowy, niskostodzony

Sniadanie Il
Arbuz

3 24.09.2025 Sroda

Sniadanie

Kanapka z mastem

Skfadniki: chleb pszenno-zytni, masto ekstra (z mleka)
Poledwica sopocka

Ser gouda tlusty (z mleka)
Pomidor

Herbata czarna

Cytryna

Cukier

Obiad

Zupa pomidorowa

Sktadniki: woda, marchew, pietruszka, korzen, mieso z ud
kurczaka, bez skéry, seler korzeniowy, koncentrat
pomidorowy, 30%, Smietana 18% (z mleka), por, natka
pietruszki, sél biata, pieprz, li$¢ laurowy, ziele angielskie

Makaron pszenny czterojajeczny
Gotabki bez zawijania z szynki

wieprzowej w sosie pomidorowym
Sktadniki: wieprzowina szynka surowa, woda, kapusta
wioska, koncentrat pomidorowy, 30%, cebula, olej
rzepakowy

Ryz brazowy, gotowany
Suréwka z biatej kapusty,
marchewki i koperku

Sktadniki: kapusta biata, marchew, koperek, olej
rzepakowy

Napéj pomaranczowy
Podwieczorek

Biszkopty lady fingers (pszenica,
jajka)

Marchew

Sniadanie |l

Kalarepa stupki
Sktadniki:

Alergeny zostaty wyréznione na jadtospisie poprzez podkreslenie.

9 25.09.2025 Czwartek
Sniadanie

Kanapka z mastem

Skfadniki: chleb pszenno-zytni, masto ekstra (z mleka)
Papryka czerwona

Pasta jajeczna ze szczypiorkiem
Skfadniki: jaja kurze cate, majonez (jajka, gorczyca),
szczypiorek

Napdj mleczny kakaowy
Szynka kanapkowa

Obiad

Zupa klopsikowa z koperkiem i

ziemniakami

Sktadniki: woda, mieso z ud kurczaka, bez skéry,
marchew, ziemniaki, pietruszka, korzen, seler
korzeniowy, por, jaja kurze cate, koperek, butki pszenne
zwykte, sél biata, pieprz, li$¢ laurowy, ziele angielskie
Pierogi z miesem (pszenica, jajka)
Suréwka z buraczkéw

Sktadniki: burak, olej rzepakowy, musztarda (gorczyca),
sél biata, przyprawa ziotowa

Kompot owocowy

Sktadniki: woda, mieszanka owocowa, mrozona, cukier

Podwieczorek

Jogurt naturalny z pestkami dyni,

gruszka
Sktadniki: gruszka, jogurt naturalny, 2% ttuszczu (z mleka
), dynia, pestki, tuskane, miéd pszczeli

Sniadanie Il

Wafle ryzowe naturalne (p.
bezglutenowy)

Morele, suszone

£ 26.09.2025 Piatek
Sniadanie
Kasza manna na mleku

Sktadniki: mleko krowie, 2% ttuszczu, kasza manna (
pszenica)

Kanapka z mastem

Sktadniki: chleb pszenno-zytni, masto ekstra (z mleka)
Pasta z tunczyka

Sktadniki: tuniczyk w oleju, majonez (jajka, gorczyca), sél
biata, pieprz

Ogoérek

Herbata owocowa

Cukier

Obiad

Zupa marchwianka z kaszg jaglang
Sktadniki: woda, ziemniaki, marchew, seler korzeniowy,
udo z kurczaka, pietruszka, korzen, por, koperek, kasza
jaglana, sél biata, pieprz, li$¢ laurowy, ziele angielskie
Kotlet z tososia z pieca

Sktadniki: toso$ swiezy, butki pszenne zwykte, jaja kurze
cate, olej rzepakowy, koperek, czosnek, sok ze Swiezej
cytryny, sél biata, pieprz

Frytki

Sktadniki: ziemniaki, pomidor, sél biata, pieprz
Surdéwka z kapusty kiszonej z

papryka
Sktadniki: kapusta kiszona, cebula, olej rzepakowy, cukier,
sol biata, pieprz

Woda

Podwieczorek

Banan
Paluszki solone (pszenica)

Sniadanie II
Jabiko



Intendentpro

3 29.09.2025 Poniedziatek
Sniadanie

Kanapka z mastem

Skfadniki: chleb pszenno-zytni, masto ekstra (z
Kietbasa szynkowa z indyka
Pomidorki koktajlowe

Ptatki kukurydziane

Mleko krowie UHT, 2 % ttuszczu
Herbata malinowa

Miod pszczeli

Obiad

Rosé6t drobiowy z makaronem
Sktadniki: woda, marchew, pietruszka, korzen, seler
korzeniowy, por, makaron pszenny bezjajeczny, migso ze
skrzydet indyka, bez skéry, mieso z ud kurczaka, bez
skory, wotowina szponder, natka pietruszki, sél biata,
pieprz, lis¢ laurowy, ziele angielskie

Kurczak w sosie stodko- kwasnym z
ryzem

Skfadniki: mieso z piersi kurczaka, bez skéry, ryz biaty,

ananas, plastry w syropie, przecier pomidorowy, cebula,
olej rzepakowy

Suréwka z marchewki
Sktadniki: marchew, olej rzepakowy, cytryna

Woda

mleka)

Podwieczorek

Popcorn bez ttuszczu
Szpinak

Mleko krowie, 2% ttuszczu
Sniadanie II

Pomarancza

Jadtospis 22.09-3.10.2025:

9 30.09.2025 Wtorek
Sniadanie

Musli tropikalne (pszenica, zyto,
jeczmien, owies)

Mleko krowie, 3,2% ttuszczu

Kanapka z mastem
Sktadniki: chleb pszenno-zytni, masto ekstra (z mleka)

Szynka z indyka
Ogérek

Herbata malinowa
Obiad

Zupa kalafiorowa
Sktadniki: woda, kalafior, marchew, ziemniaki, mieso z ud

kurczaka, bez skéry, pietruszka, korzen, seler korzeniowy,

$mietana 18% (z mleka), por, koperek, sél biata, pieprz,
lis¢ laurowy, ziele angielskie

Pulpety z kurczaka w sosie
pomidorowym

Sktadniki: mieso z piersi kurczaka, bez skéry, maka
pszenna, typ 450, koncentrat pomidorowy, 30%, cebula,
butki pszenne zwykte, jaja kurze cate, czosnek, sél biata,
pieprz, li$¢ laurowy, ziele angielskie

Ziemniaki

Suréwka z kapusty pekinskiej,
papryki i kukurydzy

Sktadniki: kapusta pekinska, papryka czerwona,
kukurydza, mrozona, cebula, olej rzepakowy

Woda
Podwieczorek

Ciasteczka Kwiatuszki
Truskawkowe (pszenica)
Jabtka suszone

Sniadanie Il
Sliwki

£ 01.10.2025 Sroda
Sniadanie
Kanapka z mastem

Skfadniki: chleb pszenno-zytni, masto ekstra (z mleka)
Owsianka na mleku

Sktadniki: mleko krowie, 3,2% ttuszczu, ptatki owsiane
Pomidor

Szynka konserwowa

Herbata migetowa

Ser edamski tlusty (z mleka)

Obiad

Krem z kalafiora z grzankami na

wywarze warzywnym

Sktadniki: woda, kalafior, gotowany w wodzie, mleko
krowie, 2% ttuszczu, chleb petnoziarnisty zzyta,
marchew, seler korzeniowy, por, olej rzepakowy, sl
biata, pieprz, lis¢ laurowy, ziele angielskie

Kotlet pozarski

Skfadniki: mieso z piersi kurczaka, bez skéry, olej
rzepakowy, jaja kurze cate, butka tarta (pszenica), butki
pszenne zwykte, natka pietruszki, sol biata, pieprz

Ryz z warzywami (seler)

Marchewka z groszkiem na parze
Sktadniki: marchew z groszkiem, mrozona

Woda

Podwieczorek

Ciasteczka owsiane z zurawing
Skfadniki: ptatki owsiane, maka owsiana petnoziarnista,
bezglutenowa, zurawina suszona, maka ryzowa

Sniadanie Il
Jabtko

Alergeny zostaty wyréznione na jadtospisie poprzez podkreslenie.

3 02.10.2025 Czwartek
Sniadanie
Kanapka z mastem

Skfadniki: chleb pszenno-zytni, masto ekstra (z mleka)

Platki czekoladowe na mleku
Sktadniki: mleko krowie, 1,5 % ttuszczu

Kabanosy
Satata lodowa
Ser gouda ttusty (z mleka)

Obiad

Barszcz z warzywami
Sktadniki: woda, ziemniaki, pézne, burak, marchew,
kapusta biata, fasolka szparagowa, mrozona, Smietana

18% (z mleka), pietruszka, korzen, seler korzeniowy, por,

kurczak, tuszka, koncentrat barszczu czerwonego (seler),
natka pietruszki, sél biata, pieprz, ziele angielskie, lis¢
laurowy

Kurczak w sosoie serowow-

brokulowym
Skfadniki: mieso z piersi kurczaka, bez skéry, brokuty,
serek topiony hochland, $mietana 18% (z mleka)

Makaron pszenny dwujajeczny

Podwieczorek

Mandarynki

Mix ciastek

Skfadniki: maka pszenna, typ 1850, jaja kurze cate,
mleko krowie, 1,5 % ttuszczu

Sniadanie Il
Chipsy jabtkowe

3 03.10.2025 Piatek
Sniadanie
Kanapka z mastem

Sktadniki: chleb pszenno-zytni, masto ekstra (z mleka

Pasta z tunczyka z kukurydzg

Sktadniki: tuiczyk w oleju, majonez (jajka, gorczyca),
kukurydza, konserwowa, pieprz

Ser edamski tlusty (z mleka)
Napdj mleczny kakaowy

Obiad

Zupa ziemniaczana

Sktadniki: woda, ziemniaki, marchew, Smietana 18% (z
mleka), kurczak, tuszka, pietruszka, korzen, natka
pietruszki, por, seler korzeniowy, sél biata, pieprz, lis¢
laurowy, ziele angielskie

Pierogi z truskawkami (pszenica)
Smietana 12% (z mleka)

Podwieczorek

Chrupki kukurydziane
Rzodkiewka

Sniadanie Il

Wafelki nadziewane o smaku (p.
bezglutenowy)



