Intendentpro

5 22.06.2026 Poniedziatek
Sniadanie

Chleb zytni jasny 35¢g

Skfadniki: maka zytnia, woda, maka pszenna, sél,
drozdze.

Masto ekstra (z mleka) 10 g
Szynka kanapkowa ,,Dolina Dobra"
15¢g

Skfadniki: mieso mielone wieprzowe z szynki (mieso
wieprzowe z szynki, sél), woda, sél biata

Ser gouda ttusty 20 g

Skfadniki: ,,mlekpol" mleko, sél, kultury bakterii,
stabilizator: chlorek wapnia

Ogorek kiszony 30 g
Bawarka 150 ml

Sktadniki: woda, mleko krowie, 2% ttuszczu (mleko
,faciate" (mleko)), herbata czarna

Obiad

Zupa z fasolki szparagowej 200 g
Skfadniki: woda, fasolka szparagowa, mrozona, ziemniaki,
mieso z ud kurczaka, bez skéry, marchew, pietruszka,
korzen, seler korzeniowy, Smietana 12% (z mleka), por,
sél biata, pieprz, li$¢ laurowy, ziele angielskie

Zapiekanka makaronowa z kietbasg

w sosie pomidorowym 170 g

Sktadniki: makaron pszenny bezjajeczny (maka z
pszenicy zwyczajnej), ser edamski ttusty (,,mlekpol"
mleko, sél, kultury bakterii mlekowych, stabilizator:
chlorek wapnia), kietbasa $lgska ((mieso wieprzowe 90%,
tluszcz, przyprawy, ostonka)), cebula, pomidory w puszce
cate, koncentrat pomidorowy, 30%, jaja kurze cate, olej
rzepakowy, czosnek, sél biata, pieprz

Podwieczorek

Jogurt zowocami 150 g

Sktadniki: jogurt naturalny, 2% ttuszczu (,,bieluch" mleko
(pasteryzowane), biatka mleka, zywe kultury bakterii
jogurtowych), owoc

Sniadanie Il
Jabtko 30¢g

Energia: 1016 kcal

Jadtospis Przedszkole 22.06-03.07.26r. KOSAKOWO

9 23.06.2026 Wtorek

Sniadanie

Chleb pszenno-zytni 35¢g

Sktadniki: mgka pszenna, maka zytnia, naturalny
wysuszony zakwas zytni, sél

Masto ekstra (z mleka) 10 g

Dzem truskawkowy, niskostodzony
20g

Sktadniki: truskawki, cukier, woda, substancja zelujgca:
pektyny, regulator kwasowosci: kwas cytrynowy

Owsianka na mleku 200 g

Sktadniki: mleko krowie, 3,2% ttuszczu (mleko , taciate" (
mleko)), ptatki owsiane

Ogodrek 30¢g

Herbata owocowa 150 ml

Sktadniki: woda, herbata owocowa

Obiad

Kapusniak z miodej kapusty z

ziemniakami 200 m!

Sktadniki: woda, ziemniaki, kapusta biata, wieprzowina
zeberka, marchew, pietruszka, korzen, seler korzeniowy,
por, olej rzepakowy, sél biata, pieprz, lis¢ laurowy, ziele
angielskie

Klopsy wieprzowe mielone, w sosie

Smietanowo-koperkowym 80 g
Sktadniki: wieprzowina topatka, Smietana 18% (z mleka),
jogurt naturalny, 2% ttuszczu (,,bieluch" mleko
(pasteryzowane), biatka mleka, zywe kultury bakterii

jogurtowych), butki pszenne zwykte (maka pszenna
woda, drozdze, sél,), cebula, olej rzepakowy, maka
pszenna, typ 450, jaja kurze cate, sél biata, pieprz

Ziemniaki gotowane 110 g
Sktadniki: ziemniaki, sél biata
Surdéwka z marchewki 80 g

Sktadniki: marchew, olej rzepakowy, cytryna

Podwieczorek

Banan 120¢g

Mleko krowie, 3,2% ttuszczu 100 ml
Sktadniki: mleko , taciate" (mleko)

Sniadanie I
Kalarepa 30 g

Energia: 1083 kcal

5 24.06.2026 Sroda

Sniadanie

Chleb zytni razowy 35¢g

Skfadniki: maka zytnia, magka zytnia razowa, woda, sél.
Masto ekstra (z mleka) 10g
Twarozek ze szczypiorkiem 30 g
Sktadniki: ser twarogowy pétttusty (,, polmlek”, mleko

pasteryzowane, kultury bakterii mlekowych), szczypiorek,
$mietana 18% (z mleka)

Szynka swojska ,,Sokotéw" 15¢g
Sktadniki: schab wedzony (schab wieprzowy, sél, czosnek,
ziele angielskie, li$¢ laurowy, cukier, woda), sél biata,
czosnek suszony

Rzodkiewka 30 g
Herbata zielona 150 g

Obiad

Zupa kalafiorowa 200 m|

Sktadniki: woda, kalafior, ziemniaki, mieso z ud kurczaka,
bez skéry, marchew, pietruszka, korzen, $mietana 18% (z
mleka), seler korzeniowy, por, koperek, sél biata, pieprz,
lis¢ laurowy, ziele angielskie

Placki z jabtkami z sosem

jogurtowo-truskawkowym 150 g
Sktadniki: jabtko, maka pszenna, typ 450, mleko krowie,
3,2% ttuszczu (mleko , taciate" (mleko)), jogurt naturalny,
2% ttuszczu (,,bieluch” mleko (pasteryzowane), biatka
mleka, zywe kultury bakterii jogurtowych), truskawki,
mrozone, olej rzepakowy, jaja kurze cate

Podwieczorek

Chleb pszenny 35g

Sktadniki: maka pszenna, woda, sél, olej, drozdze, cukier
Masto ekstra (z mleka) 5g

Szynka z indyka 100% ,,Dolina
Dobra" 15g

Sktadniki: mieso z piersi indyka, bez skéry, sél biata,
czosnek, majeranek

Ogorek 30 g
Sniadanie Il

Papryka czerwona 30 g

Energia: 1020 kcal

Alergeny zostaty wyréznione na jadtospisie poprzez podkreslenie.

4 25.06.2026 Czwartek
Sniadanie

Chleb zytni jasny 35¢g

Skfadniki: maka zytnia, woda, maka pszenna, sél,
drozdze.

Masto ekstra (zmleka) 5¢g
Poledwica sopocka ,,Kraina Wedlin"
15¢g

Skfadniki: mieso mielone wieprzowe z szynki (mieso
wieprzowe z szynki, sol), sél biata, czosnek suszony,
pieprz

Serek Smietankowy 20 g

Sktadniki: serek naturalny faciaty: twardg, $mietanka /
mleko, kultury bakterii mlekowych

Pomidor 30g

Kakao 150 ml
Sktadniki: mleko krowie, 3,2% ttuszczu (mleko , faciate" (
mleko)), kakao 16%, proszek

Obiad

Zupa botwinkowa z ziemniakami
200 ml

Sktadniki: woda, ziemniaki, botwinka, marchew,
wieprzowina zeberka, pietruszka, korzen, seler
korzeniowy, $mietana 18% (z mleka), por, sél biata,
pieprz, ziele angielskie, li$¢ laurowy

Kurczak zrozna 80 g

Sktadniki: udo z kurczaka, papryka stodka, olej rzepakowy

Ziemniaki gotowane 110 g

Sktadniki: ziemniaki, sél biata

Mizeria z jogurtem naturalnym 70 g
Sktadniki: ogérek, jogurt naturalny, 2% ttuszczu (,,bieluch”

mleko (pasteryzowane), biatka mleka, zywe kultury
bakterii jogurtowych)

Podwieczorek

Brzoskwinia 120 g

Sniadanie I
Marchewka 30 g

Sktadniki: marchew

Energia: 999 kcal

9 26.06.2026 Piatek

Sniadanie

Chleb pszenny graham 35¢g

Sktadniki: maka pszenna petnoziarnista, maka pszenna,
woda, sol, drozdze

Masto ekstra (zmleka) 5g

Pasta jajeczna ze szczypiorkiem 25

8

Sktadniki: jaja kurze cate, majonez (olej rzepakowy
rafinowany, musztarda (woda, ocet, gorczyca, sol,
przyprawy), woda, zéttka jaj kurzych (7,0%)), szczypiorek

Szynka z indyka 100% ,,Dolina
Dobra" 15¢g

Sktadniki: mieso z piersi indyka, bez skéry, sél biata,
czosnek, majeranek

Papryka czerwona 30 g

Mleko krowie, 3,2% ttuszczu 150 ml
Sktadniki: mleko , taciate" (mleko)

Obiad

Krem z biatych warzyw 200 m|
Sktadniki: woda, ziemniaki, kalafior, pietruszka, korzen,
chleb pszenno-zytni (maka pszenna, maka zytnia,
naturalny wysuszony zakwas zytni, sél), mieso z ud
kurczaka, bez skory, seler korzeniowy, $mietana 18% (z
mleka), por, sél biata, pieprz, li$¢ laurowy, ziele angielskie
Filet rybny panierowany 80 g

Sktadniki: dorsz Swiezy (ryba), butka tarta (maka pszenna
, s0l, drozdze), olej rzepakowy, jaja kurze cate
Ziemniaki gotowane 110 g

Sktadniki: ziemniaki, sél biata

Suréwka Colestaw 80 g

Sktadniki: kapusta biata, marchew, majonez (olej
rzepakowy rafinowany, musztarda (woda, ocet, gorczyca,
sol, przyprawy), woda, zéttka jaj kurzych (7,0%)), cytryna,
cukier, sol biata, pieprz

Podwieczorek

Kasza manna na mleku z musem z
jagoéd 150 g

Sktadniki: mleko krowie, 3,2% ttuszczu (mleko , taciate" (
mleko)), jagody mrozone, kasza manna (pszenica)

Sniadanie Il
Ogoérek 30 g

Energia: 1034 kcal
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Intendentpro

£ 29.06.2026 Poniedziatek
Sniadanie

Chleb pszenno-zytni 35¢g
Skfadniki: maka pszenna, maka zytnia, naturalny
wysuszony zakwas zytni, sol

Masto ekstra (z mleka) 10 g

Serek Smietankowy 20 g

Skfadniki: serek naturalny taciaty: twardg, Smietanka /
mleko, kultury bakterii mlekowych

Szynka konserwowa 100% ,,Dolina

Dobra" 15g

Skfadniki: szynka wieprzowa, gotowana, woda, sél biata,
czosnek suszony

Pomidor 30 g

Kakao 150 ml
Sktadniki: mleko krowie, 3,2% ttuszczu (mleko , taciate" (
mleko)), kakao 16%, proszek

Obiad
Krupnik z kaszg jeczmienng 200 ml

Sktadniki: woda, ziemniaki, kietbasa Slaska ((mieso
wieprzowe 90%, ttuszcz, przyprawy, ostonka)),
wieprzowina zeberka, marchew, pietruszka, korzen,seler
korzeniowy, por, kasza jeczmienna, pertowa, olej
rzepakowy, koperek, sél biata, pieprz, lis¢ laurowy, ziele
angielskie

Makaron z sosem z truskawek i

jogurtu naturalnego 180 ¢g

Sktadniki: makaron pszenny bezjajeczny (maka z
pszenicy zwyczajnej), truskawki, jogurt naturalny, 2%
thuszczu (,,bieluch" mleko (pasteryzowane), biatka mleka,
zywe kultury bakterii jogurtowych), cukier

Podwieczorek
Chleb zytni jasny 35¢g

Sktadniki: maka zytnia, woda, maka pszenna, sél,
drozdze.

Masto ekstra (zmleka) 5¢g

Szynka swojska ,,Sokotéw" 15 g
Sktadniki: schab wedzony (schab wieprzowy, sél, czosnek,
ziele angielskie, lis¢ laurowy, cukier, woda), sél biata,
czosnek suszony

Ogorek kiszony 30g
Sniadanie |l
Gruszka 30 g

Energia: 1104 kcal

Jadtospis Przedszkole 22.06-03.07.26r. KOSAKOWO

3 30.06.2026 Wtorek
Sniadanie
Chleb zytni jasny 35¢g

Sktadniki: maka zytnia, woda, maka pszenna, sél,
drozdze.

Masto ekstra (z mleka) 10 g
Zupa mleczna z makaronem 200 g
Sktadniki: mleko krowie, 3,2% ttuszczu (mleko , taciate" (

mleko)), makaron pszenny bezjajeczny (maka z pszenicy
zwyczajnej)

Mus jabtkowy 100% 20 g
Sktadniki: przecier jabtkowy 100%
Ogodrek 30¢g

Herbata mietowa 150 ml

Sktadniki: woda, herbata mietowa

Obiad

Zupa wiosenna 200 ml

Sktadniki: woda, ziemniaki, kalafior, brokuty, porcja
rosotowa, marchew, pietruszka, korzen, seler
korzeniowy, por, natka pietruszki, sél biata, pieprz, lis¢
laurowy, ziele angielskie, czaber suszony

Fasolka po bretorisku 90 g

Sktadniki: fasola biata, nasiona suche, kietbasa torunska,
pomidory w puszce cate, olej rzepakowy, cebula,
koncentrat pomidorowy, 30%, czosnek

Ryz biaty 80 g

Podwieczorek

Budyn waniliowy z musem

brzoskwiniowym 150 g

Sktadniki: mleko krowie, 3,2% ttuszczu (mleko , taciate" (
mleko)), brzoskwinia w syropie (brzoskwinie, woda,
regulator kwasowosci- kwas cytrynowy), skrobia
ziemniaczana, cukier z prawdziwg wanilig (cukier puder,
wanilia w proszku (2,5 %), ekstrakt z wanilii (2%).)

Sniadanie I
Marchewka 30 g

Sktadniki: marchew

Energia: 1113 kcal

3 01.07.2026 Sroda

Sniadanie

Chleb pszenny graham 35¢g

Skfadniki: maka pszenna petnoziarnista, maka pszenna,
woda, sol, drozdze

Masto ekstra (z mleka) 10 g

Ser mozzarella 20 g

Skfadniki: ,,mlekpol" mleko pasteryzowane, sél, bakterie
fermentacji mlekowej, podpuszczka mikrobiologiczna

Szynka z indyka 100% ,,Dolina
Dobra" 15g

Sktadniki: mieso z piersi indyka, bez skory, sél biata,
czosnek, majeranek

Bawarka 150 ml

Sktadniki: woda, mleko krowie, 3,2% ttuszczu (mleko
faciate" (mleko)), herbata czarna

Arbuz 30g
Obiad

Zupa pomidorowa z makaronem

200 m!

Skfadniki: woda, makaron pszenny bezjajeczny (maka z
pszenicy zwyczajnej), passata pomidorowa (przecier
pomidorowy, sél), marchew, skrzydto indyka, porcja
rosotowa, $mietana 18% (z mleka), pietruszka, korzen,
seler korzeniowy, koncentrat pomidorowy, 30%, por,
natka pietruszki, sél biata, pieprz, lis¢ laurowy, ziele
angielskie

Kotlet wieprzowy mielony 80 g
Sktadniki: wieprzowina topatka, butka tarta (maka
pszenna, sol, drozdze), butki pszenne zwykte (maka
pszenna, woda, drozdze, sél,), jaja kurze cate, olej
rzepakowy, cebula

Ziemniaki gotowane 110 g
Sktadniki: ziemniaki, sél biata
Surdéwka z buraczkéw 80 g
Sktadniki: burak, olej rzepakowy

Podwieczorek

Chia z jogurtem naturalnym i pulpa
mango 120 g

Sktadniki: jogurt naturalny, 2% ttuszczu (,,bieluch" mleko
(pasteryzowane), biatka mleka, zywe kultury bakterii
jogurtowych), mango, chia, nasiona (szatwia hiszpanska)

Sniadanie Il

Papryka czerwona 30 g

Energia: 1047 kcal

Alergeny zostaty wyréznione na jadtospisie poprzez podkreslenie.

9 02.07.2026 Czwartek
Sniadanie

Chleb zytni razowy 35¢g

Skfadniki: maka zytnia, maka zytnia razowa, woda, sél.
Masto ekstra (z mleka) 10¢g
Paréwka ,, Tarczynski" z keczupem
40g

Skfadniki: szynka z kurczaka (p. bezglutenowy), keczup
(pomidory, cukier, ocet, sél, aromaty naturalne), woda,

sél biata, skrobia ziemniaczana, czosnek suszony,
majeranek, papryka stodka

Ogorek kiszony 30 g
Kakao 150 m!

Sktadniki: mleko krowie, 3,2% ttuszczu (mleko , taciate" (
mleko)), kakao 16%, proszek

Obiad

Zupa marchwianka z ziemniakami
200 ml

Sktadniki: woda, marchew, ziemniaki, mieso z ud
kurczaka, ze skérg, pietruszka, korzen, seler korzeniowy,
por, koperek, sél biata, pieprz, li$¢ laurowy, ziele
angielskie

Gulasz drobiowy w sosie

pomidorowym z warzywami 100 g
Sktadniki: mieso z piersi kurczaka, bez skéry, woda,
koncentrat pomidorowy, 30%, groszek zielony, marchew,
papryka czerwona, kukurydza, konserwowa (kukurydza,
woda, sél), cebula, maka pszenna, typ 550, olej
rzepakowy

Kasza jeczmienna, pertowa,
gotowana 90 g

Sktadniki: (jeczmien)

Podwieczorek

Kisiel z jogurtem i tartym jabtkiem
150 g

Sktadniki: woda, jabtko, jogurt naturalny, 2% ttuszczu
(,,bieluch" mleko (pasteryzowane), biatka mleka, zywe
kultury bakterii jogurtowych), kisiel w proszku

Sniadanie I
Nektarynka 30 g

Energia: 1032 kcal

£ 03.07.2026 Pigtek
Sniadanie

Chleb pszenno-zytni 35¢g
Sktadniki: maka pszenna, maka zytnia, naturalny
wysuszony zakwas zytni, sél

Masto ekstra (z mleka) 10 g
Jajecznica ze szczypiorkiem 40 g

Sktadniki: jaja kurze cate, szczypiorek, masto ekstra (z
mleka)

Marchewka 30 g

Sktadniki: marchew

Mleko krowie, 3,2% ttuszczu 150 ml
Sktadniki: mleko , taciate" (mleko)

Obiad

Krem z buraka 200 m!

Sktadniki: woda, burak, ziemniaki, marchew, pietruszka,
korzen, cebula, seler korzeniowy, sok ze $wiezej cytryny,
por, olej rzepakowy, czosnek, sél biata, pieprz, lis¢
laurowy, ziele angielskie

Paluszki rybne pieczone 80 g
Sktadniki: paluszki rybne mrozone (filety z ryb biatych
(65%) (a - mintaj, d - morszczuk; panierka sypka (15%)
(maka pszenna, drozdze, sél, papryka mielona, kurkuma),
woda, olej stonecznikowy, maka pszenna, sél)
Ziemniaki gotowane 110 g

Sktadniki: ziemniaki, sél biata

Surdéwka z kapusty kiszonej 80 g

Sktadniki: kapusta kiszona (kapusta biata, marchew, sél),
cebula, olej rzepakowy, cukier, sél biata, pieprz

Podwieczorek

Ciasto jogurtowe z truskawkami 60
8

Sktadniki: maka pszenna, typ 450, jaja kurze cate, jogurt
naturalny, 2% ttuszczu (,,bieluch" mleko (pasteryzowane),
biatka mleka, zywe kultury bakterii jogurtowych), cukier,
truskawki, olej rzepakowy, cukier z prawdziwg wanilig
(cukier puder, wanilia w proszku (2,5 %), ekstrakt z wanilii
(2%).), proszek do pieczenia(pszenica) (substancje
spulchniajgce (difosforany, weglany sodu), maka
pszenna.)

Sniadanie Il
Jabtko 30¢g

Energia: 988 kcal
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