JADLOSPIS

21.10-25.10

Sniadanie

Obiad

Podwieczorek

Poniedziatek

Owsianka z jabtkiem i cynamonem 120g (ptatki
owsiane, mleko 3,2%, cukier, jabtko, cynamon),
Pieczywo mieszane pszenno-zytnie 35g, masto
79 (produkt pochody mleka), ser zétty 10g,
(produkt pochodny mleka), poledwica sopocka
10g, pomidor i ogérek 20g, herbata mietowa
100ml

Zupa krem cukinii z groszkiem ptysiowym 250ml

(wywar drobiowo-warzywny, cukinia, marchew, cebula, seler,
Smietana 18% - produkt pochodny mleka, groszek ptysiowy —
zawiera pszenice i jaja)

Filet z kurczaka z warzywami (brokut, marchew, por, papryka,
cebula) 80g, ryz paraboliczny 120g, Woda mineralna 100mi

Gruszka 100g
Chrupki
kukurydziane

Wtorek Pieczywo pszenne 35g, masto 7g (produkt Zupa z fasolki szparagowej i kalarepy z kluseczkami 250m| Koktajl truskawkowy
pochodny mleka), jajecznica na szynce 60g (wywar warzywno-miesny, marchew, seler, pietruszka, fasolka Z ziarnami chia
(zawiera jajka i masto — produkt pochodny szparagowa, kalarepa, kalafior, $mietana 18%-produkt pochodny 150ml (truskawki,
mleka), satata i pomidor 20g, herbata owocowa mleka, kluseczki — produkt make pszenng i jaja) mleko, cukier)
100ml Kotleciki miesno-warzywny (60q) (topatka wp, szpinak, marchew,
brokut, jajo i pszenica), Kasza peczak 100g, Suréwka z buraczkéw
50g, woda z cytryna 100ml
Sroda Pieczywo mieszane pszenne-zytnie 35g, masto | Zupa zurek z ziemniakami 250ml| Kasza manna z
79 (produkt pochody mleka), hummus 20g (wywar warzywny, zakwas do zurku — moze zawiera¢ make musem mango-
(ciecierzyca, czosnek, tahini — produkt zawiera pszenna, boczek, soje i gorczyce, jajka, Smietana 18%-produkt brzoskwinia 150g
sezam), ser z6tty 10g, papryka 20g, mleko do pochodny mleka) (kasza manna,
picia 100ml Nalesniki z twarogiem 2szt (maka pszenna, jajka, mleko, ser mleko 3,2%, cukier)
twarogowy pétttusty i Smietana 30% - produkty pochodne mleka,
cukier), Kompot owocowy 100m|
Czwartek Pieczywo pszenne (butka paryska) 35g, masto Zupa barszcz ukrainski 250ml Banan 1/2
79 (produkt pochody mleka), twarozek z (wywar warzywno-miesny, seler, por, pietruszka, marchew, buraki, | Herbatniki 2szt
rzodkiewka, wedlina wieprzowa 10g, ogoérek i ziemniaki, fasola biata, cebula, Smietana 18% (mleko)) (produkt zawiera
satata mix 20g, kakao (produkt pochodny mleka) Poledwiczki z kurczaka duszone z warzywami 100g (poledwiczki z | make pszenng i
kurczaka, marchew, papryka, cebula, serek topiony — produkt pochodne mieka)
pochodny mleka), ziemniaki 100g, Woda mineralna 100ml
Piatek Pieczywo zytnie 35g, masto 7g (produkt pochody | Zupa kapusciana z ziemniakami 250ml Wafle ryzowe z

mleka), pasta jajeczna z rybg i kietkami 10g (ryba,
jaja), szynka gotowana 10g, satata i ogérek
kiszony 20g, herbata z mlekiem 100ml

(wywar wieprzowo-warzywny, marchewka, seler, por, pietruszka,
cebula, makaron (gluten))

Kotlecik z mintaja z pieca 60g (ryba)(zawiera pszenice i jajko),
ziemniaki gotowane 100g, surowka z marchewki, jabtka i pora 50q,
Woda mineralna 100ml

dzemem owocowym
409
Jabtko 50g
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