JADLOSPIS

16.12-20.12 | Sniadanie Obiad Podwieczorek
Poniedziatek | Pieczywo mieszane pszenno-zytnie 35g, masto Zupa z fasolki szparagowe;j i kalarepy z ziemniakami 250ml jabtko 1/2
7g (produkt pochody mleka), ser z6tty 10g (wywar warzywny, marchew, seler, pietruszka, fasolka jogurt naturalny
(produkt pochodny mleka), poledwica sopocka szparagowa, kalarepa, kalafior, ziemniaki) (mleko) z sokiem
1pl, pomidor, rzodkiewka 20g, kakao na mleku Kotleciki miesno-warzywne w sosie koperkowym 60g (topatka wp, malinowym 100g
100ml szpinak, marchew, brokut, jajo i pszenica), Kasza peczak (gluten)
100g, Suréwka z buraczkéw 50g, woda z cytryna 100ml
Wtorek Ptatki owsiane na mleku 120g (mleko), pieczywo Zupa ryzanka 250ml Koktajl truskawkowy
pszenne 35g, masto 7g (produkt (wywar warzywny, seler, por, pietruszka, marchew, ryz biaty)) z ziarnami chia
pochodny mleka), jajecznica 60g Kotlecik z fileta z kurczaka panierowany (gluten, jaja) 60g, ziemniaki 130ml (truskawki,
(zawiera jajka i masto — produkt pochodny 100g, marchewka z groszkiem 50g, Woda mineralna 100ml mleko, cukier)
mleka), wedlina 1pl, satata i pomidor 20g, herbata chrupek kukurydziany
owocowa 100ml 10g
Sroda Pieczywo mieszane pszenne-zytnie 35g, masto Zupa zurek z ziemniakami 250ml Kasza mannaz
7g (produkt pochody mleka), pasta z ciecierzycy (wywar drobiowo-warzywny, zakwas do zurku — magka musem
hummus 20g (ciecierzyca, czosnek, ogoérek), ser pszenna (gluten), boczek, soje i gorczyce, jajka, Smietana 18%- brzoskwinia-mango
z6tty 10g (mleko), papryka, pomidor 20g, herbata produkt pochodny mleka) 130g
malinowa 100ml Nalesniki z serem biatym 1szt (maka pszenna (gluten), jaja, mleko, (kasza manna,
twardég potttusty, cukier), Kompot owocowy 100ml brzoskwinia, mango,
mleko 3,2%, cukier)
biszkopt 1szt
Czwartek Ryz na mleku 120g (mleko), pieczywo mieszane Zupa krem z ziemniakdéw z groszkiem ptysiowym 250ml Banan 1/2
pszenno-zytnie 35g, masto 7g (produkt pochody (wywar drobiowo-warzywny, ziemniaki, por, marchew, cebula, seler, Herbatniki 2szt
mleka), twarozek z rzodkiewka 10g, wedlina groszek ptysiowy — zawiera pszenice i jaja) (gluten)
wieprzowa 1pl, ogoérek i satata lodowa 20g, herbata Bitki ze schabu w sosie wtasnym 60g, kasza jeczmienna (gluten) 100g,
ziotowa 100ml satatka coleslaw z biatej kapusty (mleko) 50g, Woda mineralna 100ml
Piatek Pieczywo zytnie 35g, masto 7g (produkt pochody Zupa kapusniak z ziemniakami 250ml Ciasto jogurtowe
mleka), pasta rybna z jajkiem 10g (ryba, (wywar drobiowo-warzywny, marchewka, seler, por, pietruszka, (mleko) wtasny
jaja), dzem 10g, pomidor i ogérek cebula, kapusta biata, kapusta kiszona, ziemniaki) wypiek 50g
kiszony 20g, kakao na mleku 100ml Filet z dorsza panierowany w ciescie (gluten, jaja) 60g, ziemniaki Owoce mix 30g
100g, suréwka z marchewki, pora, jabtka, soku z cytryny 50g, woda
mineralna 100ml

Plaster szynki w zaleznosci od jej rodzaju wazy 6-20g, plaster sera wazy 10-15g.
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