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Sniadanie

Obiad

Podwieczorek

Poniedziatek

Pieczywo mieszane pszenno-zytnie 40g,
masto 10g (produkt pochody mleka), wedlina
drobiowa 10g, dzem 15g, pomidor, satata 25g,
kakao na mleku 100ml

350,5 kcal

Zupa krupnik z ziemniakami 250ml

(wywar na miesie drobiowym, kasza jeczmienna, ziemniaki, marchew,
seler, cebula, por, pietruszka)

Makaron fusilli 100g ze szpinakiem i serem mozarella 100g (gluten,
jajaj, mleko) , Woda mineralna z cytryng 100ml

422 kcal

Kisiel owocowy z
jogurtem naturalnym
(mleko) 120g

Jabtko 70g

140 kcal

masto 10g (produkt pochody mleka), twarozek
ze szczypiorkiem 15g, ser zotty 10g, (produkt
pochodny mleka), pomidor i ogérek kiszony
25g, kakao na mleku 100ml

351 kcal

(wywar drobiowo-warzywny, marchew, pomidory, cebula, koncentrat
pomidorowy, $smietana 18% - produkt pochodny mleka, grzanki pszenne
— zawiera pszenice)

Filet z mintaja panierowany 60g (ryba, produkt zawiera pszenice i jajo),
Ziemniaki gotowane 100g, mizeria z 0ogorkdw, jogurt naturalny 50g,

Woda z cytryng 100ml

440 kcal

Wtorek Ptatki owsiane na mleku 120g, pieczywo Zupa zacierkowa 250ml Pudding jaglany z
mieszane pszenno-zytnie 40g, masto 10g (wywar na miesie drobiowym, marchew, seler, pietruszka, ziemniaki, jabtkami prazonymi 140g
(produkt pochody mleka), ser z6tty 10g maka pszenna (gluten)) (kasza jaglana, mleko,
(produkt pochodny mleka), serek biaty do Filet z kurczaka z tymiankiem obtaczany w ptatkach kukurydzianych 60g | owoce sezonowe)
smarowania 15g z rzodkiewka (produkt (gluten, jaja), ziemniaki 100g, satatka coleslaw (marchew, kapusta, por, | Biszkopt 2szt
pochodny mleka), ogorek i papryka 25g, majonez) 50g, Woda mineralna z pomaranczg 100ml 174 kcal
herbata mietowa 100ml 441 kcal
365 kcal

Sroda Pieczywo mieszane pszenno-zytnie 40g, Zupa pomidorowa z makaronem (gluten, jaja, seler) 250ml Banan
masto 10g (produkt pochody mleka), szynka (wywar warzywny, marchew, seler, pietruszka, pomidory, natka, Wafelek ryzowy 1szt
gotowana 10g, pasta z ciecierzycy z prazonym przyprawy) 140 kcal
stonecznikiem 15g (ciecierzyca, cebula, Racuchy z jabtkami i cukrem pudrem (gluten, jaja, mleko) 2szt, Woda
ogorek, stonecznik, olej rzepakowy), satata mineralna z cytryng 100ml
lodowa i ogorek 25g, mleko do picia 100ml 437 kcal
350 kcal

Czwartek

Piatek Pieczywo mieszane pszenno-zytnie 40g, Zupa kapusniak z mtodej kapusty z ziemniakami 250ml Kremowy serek

twarogowy (mleko) z
musem mango posypany
widrkami kokosowymi
100g

Herbatnik 1szt

171 kcal

Opracowat: Dietetyk Natalia Mejer




