Intendentpro

B9 15.12.2025 Poniedziatek
Sniadanie

Chleb pszenno-zytni 30 g
Skfadniki: maka pszenna, maka zytnia, naturalny
wysuszony zakwas zytni, sol

Masto ekstra (z mleka) 5¢g
Ser gouda tlusty 20 g

Skfadniki: mleko, sél, kultury bakterii, barwnik: annato
Szynka wiejska 20 g
Pomidor 20 g

Bawarka 150 ml
Sktadniki: woda, mleko krowie, 2% ttuszczu, herbata
czarna

Obiad

Zupa kalafiorowa 200 ml

Sktadniki: woda, kalafior, marchew, ziemniaki, mieso z ud
kurczaka, bez skory, pietruszka, korzen, seler korzeniowy,
Smietana 18% (z mleka), por, koperek, sél biata, pieprz,
lis¢ laurowy, ziele angielskie

Spaghetti bolognese 170 g

Sktadniki: makaron pszenny bezjajeczny (maka z

pszenicy zwyczajnej), wieprzowina szynka surowa, olej
rzepakowy, koncentrat pomidorowy, 30%, cebula

Podwieczorek

Jogurt naturalny, 2% ttuszczu 120 g
Skfadniki: mleko pasteryzowane, zywe kultury bakterii

Gruszka 40 g

Sniadanie |l
Mandarynki 40 g

Energia: 993 kcal

Jadtospis Przedszkole 15-23.12.2025r

9 16.12.2025 Wtorek
Sniadanie

Chleb pszenno-zytni 30 g
Sktadniki: mgka pszenna, maka zytnia, naturalny
wysuszony zakwas zytni, sél

Masto ekstra (zmleka) 5g
Dzem morelowy, niskostodzony 20

Sktadniki: morele, cukier, woda, substancja zelujgca -
pektyny, substancja zaggszczajaca - guma guar,
regulatory kwasowosci - kwas cytrynowy i cytryniany sodu
Zupa mleczna z makaronem 170 g
Sktadniki: mleko krowie, 2% ttuszczu, makaron pszenny
bezjajeczny (maka z pszenicy zwyczajnej)

Herbata zielona, bez cukru 150 ml

Sktadniki: woda, herbata zielona

Obiad

Krem z biatych warzyw na wywarze
200 ml

Sktadniki: woda, ziemniaki, kalafior, seler korzeniowy,
$mietana 18% (z mleka), marchew, pietruszka, korzen,
por, natka pietruszki, sél biata, pieprz, ziele angielskie, li$¢
laurowy

Gotgbki bez zawijania w sosie
pomidorowym, ziemniaki, ogérek
kiszony 220 g

Sktadniki: ziemniaki, wieprzowina szynka surowa, ogérek
kiszony, koncentrat pomidorowy, 30%, masto ekstra (z
mleka), butka tarta (maka pszenna, sél, drozdze), jaja
kurze cate, maka pszenna, typ 450

Podwieczorek

Budyn czekoladowy z musem

brzoskwiniowym 150 g

Sktadniki: mleko krowie, 3,2% ttuszczu, brzoskwinia w
syropie (brzoskwinie, woda, cukier, regulator kwasowosci-
kwas cytrynowy), skrobia ziemniaczana, cukier z
prawdziwa wanilig (cukier puder, wanilia w proszku (2,5
%), ekstrakt z wanilii (2%).), kakao rozpuszczalne, z
witaminami

Sniadanie I
Marchewka 30 g

Sktadniki: marchew

Energia: 1007 kcal

4 17.12.2025 Sroda
Sniadanie

Chleb pszenno-zytni 35¢g
Skfadniki: maka pszenna, maka zytnia, naturalny
wysuszony zakwas zytni, sél

Szynka z piersi kurczaka 20 g

Serek typu "Fromage", naturalny (z
mleka) 20 g

Ogoérek 20 g

Kakao z mlekiem 150 ml

Sktadniki: mleko krowie, 2% ttuszczu, woda, cukier, kakao
16%, proszek

Obiad

Zupa jarzynowa 200 ml

Sktadniki: woda, zupa jarzynowa, mrozona (ziemniaki,
marchew, kalafior, kapusta, brukselska, cebula,
pietruszka), ziemniaki, mieso z ud kurczaka, bez skéry,
marchew, pietruszka, korzen, seler korzeniowy, por,
koperek, sol biata, pieprz, lis¢ laurowy, ziele angielskie
Ryz z jabtkami, jogurtem
naturalnym i cynamonem 170 g
Sktadniki: ryz biaty, dynia, jogurt naturalny, 2% ttuszczu (
mleko pasteryzowane, zywe kultury bakterii), woda,

mleko krowie, 3,2% ttuszczu, olej rzepakowy, cukier,
cynamon

Podwieczorek

Chrupki kukurydziane 10 g
Skfadniki: maka kukurydziana, woda

Pomarancza 40 g

Sniadanie |l
Papryka stupki 30 g

Skfadniki: papryka czerwona

Energia: 1043 kcal

Alergeny zostaty wyréznione na jadtospisie poprzez podkreslenie.

3 18.12.2025 Czwartek
Sniadanie
Butka pszenna z mastem 40 g

Skfadniki: butki pszenne zwykte (maka pszenna, woda,
drozdze, sél, cukier), masto ekstra (z mleka)

Ser gouda tlusty 20 g

Sktadniki: mleko, sél, kultury bakterii, barwnik: annato
Kietbasa zywiecka 15g

Ogérek kiszony 20 g

Kawa zbozowa na mleku 150 ml

Sktadniki: mleko krowie, 2% ttuszczu, kawa zbozowa (
zyto, jeczmien)

Obiad

Kapusniak z mtodej kapusty z
ziemniakami 200 m|

Sktadniki: woda, ziemniaki, kapusta biata, marchew,
pietruszka, korzen, seler korzeniowy, por, przecier
pomidorowy, kietbasa domowa, olej rzepakowy, sél biata,
pieprz, lis¢ laurowy, ziele angielskie

Kurczak zrozna 100 g

Sktadniki: mieso z ud kurczaka, bez skdry, olej rzepakowy

Ziemniaki gotowane 110 g
Sktadniki: ziemniaki, sél biata

Suréwka z marchewki i jabtka 70 g
Sktadniki: marchew, jabtko, majonez (olej rzepakowy
rafinowany, musztarda (woda, ocet, gorczyca, cukier, sél,
przyprawy), woda, zéttka jaj kurzych (7,0%))

Podwieczorek

Jogurt truskawkowy, 1,5% ttuszczu
(zmleka) 120 g

Sniadanie Il
Jabtko 30¢g

Energia: 944 kcal

£319.12.2025 Piatek
Sniadanie

Chleb pszenno-zytni 30 g
Sktadniki: maka pszenna, maka zytnia, naturalny
wysuszony zakwas zytni, sél

Masto ekstra (zmleka) 5g

Pasta jajeczna ze szczypiorkiem 25
g

Sktadniki: jaja kurze cate, szczypiorek, majonez (olej

rzepakowy rafinowany, musztarda (woda, ocet, gorczyca
cukier, sol, przyprawy), woda, zéttka jaj kurzych (7,0%))

Ser gouda ttusty 20 g

Sktadniki: mleko, sél, kultury bakterii, barwnik: annato
Rzodkiewka 15¢g

Mleko krowie, 3,2% ttuszczu 150 m|

Obiad

Krem z buraka 200 m|

Sktadniki: woda, ziemniaki, burak, cebula, marchew,
pietruszka, korzen, seler korzeniowy, sok ze Swiezej
cytryny, por, olej rzepakowy, czosnek, natka pietruszki, sél
biata, pieprz, li$¢ laurowy, ziele angielskie
Paluszki rybne pieczone 80 g
Sktadniki: paluszki rybne mrozone (pszenica, ryba)
Ziemniaki gotowane 110 g

Sktadniki: ziemniaki, sol biata

Surdéwka z kiszonej kapusty,
marchewki i natki pietruszki 70 g

Sktadniki: kapusta kiszona (kapusta biata, marchew, sél),
marchew, olej rzepakowy, natka pietruszki, cukier

Podwieczorek
Piernik z powidtami sliwkowymi 40
8

Sktadniki: maka pszenna, typ 450, cukier, powidta
sliwkowe (liwki wegierki, cukier), jaja kurze cate, mleko
krowie, 3,2% ttuszczu, olej rzepakowy, kakao
rozpuszczalne, z witaminami, proszek do pieczenia
(substancje spulchniajace (difosforany, weglany sodu),
maka pszenna.)

Mandarynki 40 g
Sniadanie Il

Ogérek 30¢g

Energia: 929 kcal



Intendentpro Jadtospis Przedszkole 15-23.12.2025r

B9 22.12.2025 Poniedziatek
Sniadanie
Chleb pszenno-zytni 35¢g

Skfadniki: maka pszenna, maka zytnia, naturalny
wysuszony zakwas zytni, sol

Serek Smietankowy (z mleka) 20 g
Skfadniki: serek Smietankowy, sél

Szynka kanapkowa 20 g

Pomidor 20 g

Kakao z mlekiem 150 ml
Sktadniki: mleko krowie, 2% ttuszczu, woda, cukier, kakao
16%, proszek

Obiad

Zupa koperkowa z ziemniakami
200 m!

Sktadniki: woda, ziemniaki, marchew, mieso z ud
kurczaka, bez skory, Smietana 18% (z mleka), pietruszka,
korzen, seler korzeniowy, por, koperek, sél biata, pieprz,
lis¢ laurowy, ziele angielskie

CHILLI CON CARNE 100 g

Skfadniki: wieprzowina topatka, koncentrat pomidorowy,
30%, olej rzepakowy, cebula

Ryz biaty 90 g

Podwieczorek

Koktajl bananowy na jogurcie 120

ml

Sktadniki: jogurt naturalny, 2% ttuszczu (mleko
pasteryzowane, zywe kultury bakterii), banan

Sniadanie |l
Gruszka 30 g

Energia: 995 kcal

3 23.12.2025 Wtorek Dzieh wolny
Sniadanie

Ptatki kukurydziane na mleku 200

g

Sktadniki: mleko krowie, 2% ttuszczu, ptatki kukurydziane
Butka pszenna z mastem 40 g
Sktadniki: butki pszenne zwykte (mgka pszenna, woda,
drozdze, sél, cukier), masto ekstra (z mleka)

Papryka czerwona 20 g
Ser gouda ttusty 20 g

Sktadniki: mleko, sél, kultury bakterii, barwnik: annato

Herbata owocowa 150 ml
Sktadniki: woda, cukier, herbata owocowa

Obiad

Barszcz ukrainski z ziemniakami
200 ml

Sktadniki: woda, burak, marchew, ziemniaki, pietruszka,
korzen, mieso z ud kurczaka, bez skory, seler korzeniowy,
por, kapusta biata, fasola biata, nasiona suche, natka
pietruszki, cytryna, sél biata, pieprz, ziele angielskie, lis¢
laurowy

Klopsy wieprzowe mielone, w sosie

koperkowym 110 g

Sktadniki: wieprzowina topatka, maka pszenna, typ 450,
cebula, olej rzepakowy, $mietana 18% (z mleka), jaja
kurze cate, butki pszenne zwykte (maka pszenna, woda,
drozdze, sél, cukier), sél biata, pieprz

Ziemniaki gotowane 110 g

Sktadniki: ziemniaki, sol biata

Suréwka z czerwonej kapusty 70 g
Sktadniki: kapusta czerwona, majonez (olej rzepakowy

rafinowany, musztarda (woda, ocet, gorczyca, cukier, sél,
przyprawy), woda, zéttka jaj kurzych (7,0%))

Podwieczorek

Czekolada mleczna 10 g
Jabtko 70 g

Sniadanie I
Mandarynki 40 g

Energia: 1037 kcal

Alergeny zostaty wyréznione na jadtospisie poprzez podkreslenie.

Dzieh wolny

Dzien wolny



