Jadlospis

12.11-15.11 Sniadanie Obiad Podwieczorek
Poniedziatek
Wtorek Pieczywo mieszane pszenno-zytnie 35g, | Zupa jarzynowa z ziemniakami 250ml Jabtko, pomarancza
masto 7g (produkt pochody mleka), ser (wywar na miesie drobiowym, ziemniaki, kalafior, fasolka szparagowa, 50g
z6tty 1pl, (produkt pochodny mieka), marchew, seler, pietruszka) Herbatniki 2szt (produkt
szynka gotowana 1pl, pomidor i ogérek Ryz paraboliczny 100g, z jabtkiem prazonym, jogurtem naturalnym zawiera pszenice i jaja)
20g, kakao 100ml (mleko), brzoskwiniami 100g,
Woda mineralna 100ml
Sroda Ptatki kukurydziane 20g, mleko 3,2% Zupa pomidorowa z makaronem 250ml|
100ml, pieczywo mieszane pszenno- (wywar warzywno-miesny, przecier pomidorowy, koncentrat Banan V2
zytnie 359, masto 7g (produkt pochody pomidorowy, marchew, seler, pietruszka Smietana 18%-produkt Wafle pszenne 1szt
mleka), dzem owocowy 10g, pasta z pochodny mleka, makaron — produkt zawiera pszenice)
twarozku (mleko) ze szczypiorkiem 20g, Pieczen rzymska sosie 609 (jaja, pszenica) Ziemniaki gotowane 100g,
papryka i ogérek 50g, herbata owocowa Suréwka z kapusty biatej, marchwi, olej rzepakowy, natka pietruszki
100ml 50q,
Kompot owocowy 100ml
Czwartek Pieczywo mieszane pszenno-zytnie 35g, | Zupa z biatych warzyw (kalafior, pietruszka, seler) 250ml| Kisiel z owocami
masto 5g (produkt pochody mleka), ser (wywar na miesie wieprzowym, ziemniaki, kalafior, marchew, seler, lesnymi i jogurtem
26tty 10g (produkt pochody mleka), pietruszka, por) naturalnym 80g (produkt
drobiowo-warzywna 10g, pomidor, Potrawka z kurczaka 130g (pier$ z kurczaka, marchew, papryka, pochodny mleka),
rzodkiewka 20g, herbata z mlekiem 100ml | groszek zielony, seler, pieczarki), Kasza jeczmienna mazurska 100q, chrupek kukurydziany
Woda mineralna 100ml 2szt
Piatek Pieczywo mieszane pszenno-zytnie 35g, Krem marchewkowy 250ml Jogurt naturainy z
masto 5g (produkt pochody mleka), pasta (wywar drobiowo-warzywny, marchewka, ziemniaki, seler, pietruszka, truskawkami 80g,
rybna z jajkiem i szczypiorkiem (makrela, por, mleko, Smietana 18%-produkt pochodny mleka) biszkopciki 2szt
jaja, szczypiorek, pasta pomidorowa, Pulpecik rybny z dorsza w sosie koperkowym 60g z pieca (pszenica)
majonez) 15g, ser zoétty 1pl, pomidor i konwekcyjnego (zawiera pszenice i jajko), sos koperkowy, ziemniaki
ogorek kiszony 20g, herbata owocowa gotowane 100q, suréwka z buraczkéw 50g,
100ml Woda mineralna z cytryng 100ml
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