Intendentpro

£911.05.2026 Poniedziatek
Sniadanie
Chleb pszenno-zytni 35¢g

Skladniki: maka pszenna, maka Zytnia, naturalny
wysuszony zakwas zytni, sol

Masto ekstra (z mleka) 10g
Poledwica sopocka ,,Kraina Wedlin"
20g

Skfadniki: mieso mielone wieprzowe z szynki (mieso
wieprzowe z szynki, sél), s6l biata, czosnek suszony,
pieprz

Serek Smietankowy 20 g

Skladniki: serek naturalny taciaty: twarég, $mietanka /
mleko, kultury bakterii mlekowych

Ogorek kiszony 30 g
Bawarka 150 ml

Skiadniki: woda, mleko krowie, 2% ttuszczu (mleko
.faciate" (mleko)), herbata czarna

Obiad

Zupa ziemniaczana 200 ml
Skiadniki: woda, ziemniaki, kurczak, tuszka, wieprzowina
zeberka, marchew, pietruszka, korzen, smietana 12% (z

mleka), seler korzeniowy, natka pietruszki, por, sol biata,

pieprz, lis¢ laurowy, ziele angielskie

Spaghetti bolognese 170 g

Sktadniki: makaron pszenny bezjajeczny (maka z
pszenicy zwyczajnej), wieprzowina szynka surowa,
pomidory w puszce cate, koncentrat pomidorowy, 30%,
olej rzepakowy, cebula

Podwieczorek

Budyn waniliowy z musem mango
150g

Skiadniki: mleko krowie, 3,2% tluszczu (mleko , faciate” (
mlieko)), mango, skrobia ziemniaczana, cukier z
prawdziwa wanilig (cukier puder, wanilia w proszku (2,5
%), ekstrakt z wanilii (2%).)

Sniadanie Il
Gruszka 30¢g
Energia: 1026 kcal

Biatko
46,6 g

Tluszcz
39.2¢g

Weglowodany
17,28

Jadtospis Przedszkole 11-22.05.26r. Kosakowo

£912.05.2026 Wtorek
Sniadanie

Chleb zytni jasny 35¢

Sktadniki: maka zytnia, woda, maka pszenna, sol,
drozdze.

Masto ekstra (z mleka) 5¢g
Szynka z indyka 100% ,,Dolina
Dobra" 15g

Sktadniki: mieso z piersi indyka, bez skéry, sol biata,
czosnek, majeranek

Zupa mleczna z makaronem 200 g

Sktadniki: mleko krowie, 3,2% ttuszczu (mleko , faciate" (
mleko)), makaron pszenny bezjajeczny (maka z pszenicy
zwyczajnej)

Pomidor 30 ¢g
Herbata zielona 150 g

Obiad

Barszcz ukrainski z ziemniakami
200 ml

Sktadniki: woda, burak, ziemniaki, péZne, kurczak, tuszka,
wieprzowina zeberka, fasola biata, nasiona suche,
marchew, kapusta biata, pietruszka, korzen, seler
korzeniowy, por, sél biata, pieprz, ziele angielskie, lis¢
laurowy

Potrawka z kurczaka i warzywami
170 g

Sktadniki: kurczak, tuszka, marchew, $mietana 18% (z
mleka), por, brokuly, groszek zielony, seler korzeniowy,
pietruszka, korzer, maka pszenna typ 500, z witaminami
Kasza peczak na sypko 100 g

Sktadniki: kasza jgczmienna, peczak, woda, oliwa

Podwieczorek

Chia z jogurtem naturalnym i

sosem wisniowym 150 g

Sktadniki: jogurt naturalny, 2% ttuszczu (,,bieluch" mieko
(pasteryzowane), biatka mleka, zywe kultury bakterii
jogurtowych), wisnie bez pestek, mrozone, chia, nasiona
(szatwia hiszpanska)

Sniadanie Il

Jabtko 30¢g

Energia: 1111 kcal

Biatko Thuszcz Weglowodany
493g 36,6¢ 1374g

£ 13.05.2026 Sroda
Sniadanie

Chleb pszenno-zytni 35¢
Sktadniki: maka pszenna, maka Zytnia, naturalny
wysuszony zakwas zytni, sol

Masto ekstra (zmleka) 10g

Kietbasa zywiecka , Krakus" 15¢g
Sktadniki: mieso mielone wieprzowe z szynki (migso
wieprzowe z szynki, sol), sél biata, czosnek suszony,
pieprz

Ser mozzarella 20 g

Sktadniki: ,,mlekpol" mleko pasteryzowane, sél, bakterie
fermentacji mlekowej, podpuszczka mikrobiologiczna

Rzodkiewka 30 g

Kawa zbozowa na mleku 150 ml|

Sktadniki: mleko krowie, 2% tluszczu (mleko , faciate" (
mleko)), kawa zbozowa (Zyto, jeczmien)

Obiad

Zupa ogorkowa 200 ml

Sktadniki: woda, ziemniaki, ogorek kiszony, skrzydto
indyka, marchew, wieprzowina zeberka, seler
korzeniowy, $mietana 18% (z mleka), pietruszka, korzen,
por, koperek, sol biata, pieprz, li$¢ laurowy, ziele
angielskie

Nale$niki z dzemem polane

jogurtem 150 g

Sktadniki: maka pszenna, typ 450, mleko krowie, 3,2%
ttuszczu (mleko , faciate” (mleko)), jogurt naturalny, 2%
tluszczu (,bieluch” mieko (pasteryzowane), biatka mleka,
2ywe kultury bakterii jogurtowych), dzem truskawkowy,
niskostodzony (truskawki, cukier, woda, substancja
zelujgca: pektyny, regulator kwasowosci: kwas
cytrynowy), olej rzepakowy, jaja kurze cate

Podwieczorek
Kanapka z szynka z indyka 45¢g

Sktadniki: chleb pszenno-zytni (maka pszenna, maka
zytnia, naturalny wysuszony zakwas zytni, sol), szynka z
indyka, masto ekstra (z mleka)

Papryka czerwona 30 g

Sniadanie Il
Marchewka 30 g

Sktadniki: marchew

Energia: 1052 kcal
Biatko
399g

Thuszcz
4268

Weglowodany
1211g

Alergeny zostaly wyrdznione na jadtospisie poprzez podkreslenie.

£ 14.05.2026 Czwartek
Sniadanie
Chleb pszenny zwykty 20 g

Skladniki: maka pszenna, woda, suche drozdze, sol,
cukier

Chleb pszenny graham 20 g

Sktadniki: maka pszenna petnoziarnista, maka pszenna,
woda, sol, drozdze

Masto ekstra (z mleka) 10¢g
Szynka swojska ,,Sokotow™" 15¢g
Skfadniki: schab wedzony (schab wieprzowy, 5o, czosnek,

ziele angielskie, lis¢ laurowy, cukier, woda), sl biata,
czosnek suszony

Ser gouda tlusty 15¢g
Skiadniki: ,,mlekpol" mleko, sol, kultury bakterii,
stabilizator: chlorek wapnia

Ogorek 30¢g
Kakao 150 ml

Sktadniki: mleko krowie, 3,2% tluszczu (mleko , taciate" (
mieko)), kakao 16%, proszek

Obiad

Zupa wiosenna 200 ml

Sktadniki: woda, ziemniaki, kalafior, brokuty, porcja
rosotowa, marchew, Smietana 18% (z mleka), pietruszka,
korzen, seler korzeniowy, por, natka pietruszki, sol biata,
pieprz, lié¢ laurowy, ziele angielskie

Gotgbki bez zawijania w sosie

pomidorowym 80 g

Sktadniki: migso mielone wieprzowe z szynki (migso
wieprzowe z szynki, sol), woda, ryz bialy, olej rzepakowy,
maka pszenna, typ 500, kapusta wtoska, koncentrat
pomidorowy, 30%

Ziemniaki gotowane 110 g
Sktadniki: ziemniaki

Ogoérek kiszony 70 g

Podwieczorek

Banan 60 g

Mleko krowie, 3,2% ttuszczu 100 ml
Sktadniki: mleko , taciate" (mleko)

Sniadanie |l
Gruszka 30¢g

Energia: 1087 kcal

Biatko
484g

Thuszcz
453g

Weglowodany
11548

£ 15.05.2026 Piatek

Sniadanie

Chleb pszenno-zytni 35g

Sktadniki: maka pszenna, maka zytnia, naturalny
wysuszony zakwas zytni, sol

Masto ekstra (zmleka) 10g

Pasta jajeczna ze szczypiorkiem 30
g

Skiadniki: jaja kurze cale, majonez (olej rzepakowy
rafinowany, musztarda (woda, ocet, gorczyca, sol,
przyprawy), woda, zéttka jaj kurzych (7,0%)), szczypiorek
Szynka konserwowa 100% ,,Dolina
Dobra"” 20g

Skiadniki: szynka wieprzowa, gotowana, woda, sél biata,
czosnek suszony

Papryka czerwona 30 g

Mileko krowie, 3,2% ttuszczu 180 ml
Sktadniki: mleko , faciate” (mleko)

Obiad
Krem z biatych warzyw 200 ml

Sktadniki: woda, ziemniaki, kalafior, chleb pszenno-zytni
(maka pszenna, maka zytnia, naturalny wysuszony
zakwas zytni, sol), mieso z ud kurczaka, bez skéry,
marchew, pietruszka, korzen, seler korzeniowy, por, s6!
biata, pieprz, lis¢ laurowy, ziele angielskie, gatka
muszkatotowa, tymianek

Filet rybny panierowany 80 g
Sktadniki: dorsz Swiezy (ryba), butka tarta (maka pszenna
, 561, drozdze), olej rzepakowy, jaja kurze cate
Ziemniaki gotowane 110¢g

Skiadniki: ziemniaki, sol biata

Suréwka z czerwonej kapusty 80 g

Sktadniki: kapusta czerwona, majonez (olej rzepakowy
rafinowany, musztarda (woda, ocet, gorczyca, sol,
przyprawy), woda, zéttka jaj kurzych (7,0%))

Podwieczorek

Buteczki drozdzowe z nadzieniem

serowym 50 g

Skiadniki: maka, jajko, mleko, twardg bialy, cukier, olej
rzepakowy

Jabtko 30 ¢

Sniadanie I
Ogoérek 30g
Energia: 992 keal

Biatko
40,8¢

Thuszcz
384g

Weglowodany
115,88

ata Piastowska
Am‘ﬁa_



Intendentpro

£918.05.2026 Poniedzialek
Sniadanie
Chleb zytni jasny 35¢

Skladniki: maka Zytnia, woda, maka pszenna, sol,
drozdze.

Masto ekstra (zmleka) 10¢g
Szynka kanapkowa ,,Dolina Dobra"
15g

Skdadniki: migso mielone wieprzowe z szynki (mieso
wieprzowe z szynki, s6l), woda, sél biata

Ser edamski tlusty 15g
Sktadniki: ,,mlekpol" mleko, sdl, kultury bakterii
mlekowych, stabilizator: chlorek wapnia

Pomidor 30 g

Kawa zbozowa z milekiem 150 ml
Skiadniki: mleko krowie, 2% ttuszczu (mleko |, taciate" (
mleko)), woda, kawa zbozowa (zZyto, jeczmien)

Obiad

Zupa koperkowa z ziemniakami
200 ml

Skiadniki: woda, ziemniaki, kurczak, tuszka, marchew,
$mietana 18% (z mleka), koperek, pietruszka, korzen,
seler korzeniowy, por, s6l biata, pieprz, lis¢ laurowy, ziele
angielskie

CHILLI CON CARNE z warzywami
170 g

Skiadniki: makaron pszenny bezjajeczny (maka z
pszenicy zwyczajnej), wieprzowina fopatka, migso z ud
kurczaka, bez skéry, koncentrat pomidorowy, 30%,
papryka czerwona, olej rzepakowy, fasola czerwona,
konserwowa, bez zalewy (fasola czerwona, woda sol),
kukurydza, konserwowa (kukurydza, woda, sél), cebula

Podwieczorek

Gruszka 40¢g

Chrupki kukurydziane 10 g
Sktadniki: maka kukurydziana, woda

Sniadanie Il
Jabtko 30¢g

Energia: 991 kcal
Biatko
42,58

Thuszcz
36,48

Weglowodany
116,8g

Jadlospis Przedszkole 11-22.05.26r. Kosakowo

£319.05.2026 Wtorek
Sniadanie
Chleb pszenno-zytni 35g

Sktadniki: maka pszenna, maka zytnia, naturalny
wysuszony zakwas zytni, sol

Masto ekstra (z mleka) 10¢g

Ptatki czekoladowe na mleku 200 g

Sktadniki: mleko krowie, 3,2% ttuszczu (mleko , faciate" (
mleko)), chrupki kakaowe (p. bezglutenowy)

Ogorek 30¢g
Herbata owocowa 150 ml
Sktadniki: woda, cukier, herbata owocowa

Obiad

Zupa z soczewicy i warzyw z

ziemniakami 200 ml

Sktadniki: woda, ziemniaki, soczewica czerwona, nasiona
suche, udo z kurczaka, marchew, wieprzowina zeberka,
pietruszka, korzen, seler korzeniowy, por, sol biata,
pieprz, lis¢ laurowy, ziele angielskie, majeranek

Gulasz wieprzowy w sosie wiasnym
80g

Sktadniki: wieprzowina schab surowy bez kosci, woda,
maka pszenna, typ 450, olej rzepakowy, cebula

Kasza gryczana 80 g

Suréwka z buraczkéw 70 g
Sktadniki: burak, olej rzepakowy

Podwieczorek

Kisiel z jogurtem i tartym jabtkiem
150¢g
Sktadniki: woda, jabtko, jogurt naturalny, 2% ttuszczu

(..bieluch" mleko (pasteryzowane), biatka mleka, zywe
kultury bakterii jogurtowych), kisiel w proszku

Sniadanie 11
Marchewka 30 g

Sktadniki: marchew

Energia: 1063 kcal
Biatko
43,7¢g

Thuszcz
36,6 8

Weglowodany
133g

£ 20.05.2026 Sroda

Sniadanie

Chleb pszenny graham 35¢g

Sktadniki: maka pszenna petnoziarnista, maka pszenna,
woda, sol, drozdze

Masto ekstra (z mieka) 10 g
Paréwka ,, Tarczynski" z keczupem
40g

Sktadniki: szynka z kurczaka (p. bezglutenowy), keczup
(pomidory, cukier, ocet, sél, aromaty naturalne), woda,

s6l biata, skrobia ziemniaczana, czosnek suszony,
majeranek, papryka stodka

Ogoérek kiszony 30 g
Kakao 150 ml

Sktadniki: mleko krowie, 3,2% ttuszczu (mleko , taciate" (
mleko)), kakao 16%, proszek

Obiad

Zupa kalafiorowa z ziemniakami
200 ml

Sktadniki: woda, ziemniaki, kalafior, mrozony, kurczak,
tuszka, marchew, $mietana 18% (z mieka), pietruszka,
korzen, seler korzeniowy, por, sél biata, pieprz, lis¢
laurowy, ziele angielskie

Ryz z jabtkami, jogurtem i
cynamonem 170 g

Sktadniki: ryz biaty, jabtko, jogurt naturalny, 2% tluszczu
(,,.bieluch” mleko (pasteryzowane), biatka mleka, zywe
kultury bakterii jogurtowych), woda, mleko krowie, 3,2%
ttuszczu (mleko , taciate” (mleko)), olej rzepakowy,
Smietana 18% (z mleka), cukier, cynamon

Podwieczorek

Kanapka z hummusem i natka
pietruszki 35g

Sktadniki: chleb pszenno-zytni (maka pszenna, maka
Zytnia, naturalny wysuszony zakwas zytni, s6l),
ciecierzyca konserwowa, masito ekstra (z mleka), natka
pietruszki, czosnek

Sniadanie |l

Papryka czerwona 30 g

Energia: 962 kcal
Biatko
324¢g

Tluszcz
383g

Weglowodany
116,2g

Alergeny zostaly wyréznione na jadfospisie poprzez podkreslenie.

£ 21.05.2026 Czwartek
$niadanie
Chleb pszenno-zytni 35¢

Sktadniki: maka pszenna, maka Zytnia, naturalny
wysuszony zakwas zytni, sol

Masto ekstra (z mleka) 10g
Szynka z indyka 100% ,,Dolina
Dobra" 15¢g

Sktadniki: mieso z piersi indyka, bez skéry, sél biata,
czosnek, majeranek

Ser mozzarella 15¢g

Sktadniki: ,,mlekpol" mleko pasteryzowane, sol, bakterie
fermentacji mlekowej, podpuszczka mikrobiologiczna

Papryka czerwona 30 g
Kawa zbozowa na mleku 150 ml

Sktadniki: mleko krowie, 3,2% ttuszczu (mleko , faciate" (
mleko)), kawa zbozowa (zyto, jeczmien)

Obiad

Ros6t drobiowy z makaronem 200

ml

Skladniki: woda, makaron pszenny bezjajeczny (maka z
Dszenicy zwyczajnej), kurczak, tuszka, marchew,
pietruszka, korzen, seler korzeniowy, por, natka
pietruszki, sél biata, pieprz, li$¢ laurowy, ziele angielskie

Eskalopki z kurczaka w sosie
pieczarkowym 80 g
Sktadniki: mieso z piersi kurczaka, bez skoéry, pieczarki

Swieze, Smietana 18% (z mleka), maka pszenna, typ 500,
olej rzepakowy, papryka stodka, sél biala, pieprz

Ziemniaki gotowane 110g
Sktadniki: ziemniaki, sol biata
Suréwka z marchewki 80 g

Sktadniki: marchew, cytryna, olej rzepakowy

Podwieczorek
Chleb chrupki 10g

Sktadniki: maka zytnia, petnoziarnista maka pszenna,
maka pszenna, odtluszczone mleko w proszku, ekstrakt
stodu jeczmiennego, cukier, sol, thuszcz roslinny, suchy
zakwas

Serek Smietankowy 15¢g

Sktadniki: serek naturalny faciaty: twarég, Smietanka /
mleko, kultury bakterii mlekowych

Pomidor 30¢g
Sniadanie 11
Ogérek 30¢g
Energia: 1009 kcal

Biatko
463 ¢

Tluszcz
366¢

Weglowadany
151¢g

5 22.05.2026 Piatek

Sniadanie

Chleb zytni razowy 35¢

Skiadniki: maka zytnia, maka zytnia razowa, woda, sol.
Masto ekstra (z mleka) 10g

Pasta rybna z tunczyka i twarogu
30g

Skiadniki: tunczyk w sosie wiasnym (ryba), ser

twarogowy péttiusty (,,polmlek”, mleko pasteryzowane,
kultury bakterii mlekowych), sél biata, pieprz

Poledwica sopocka ,,Kraina Wedlin"
20g

Skiadniki: migeso mielone wieprzowe z szynki (migso
wieprzowe z szynki, s6l), sl biata, czosnek suszony,
pieprz

Rzodkiewka 30 ¢

Kakao 150 ml

Sktadniki: mleko krowie, 3,2% tluszczu (mleka , faciate" (
mleko)), kakao 16%, proszek

Obiad

Krem z brokuta 200 ml|

Skiadniki: woda, ziemniaki, brokuty, seler korzeniowy,
marchew, pietruszka, korzen, li$¢ laurowy, ziele
angielskie, porcja rosotowa, por, sél biata, pieprz

Kotlet jajeczny 80 g

Sktadniki: jaja kurze cate, butki pszenne zwykle (maka
pszenna, woda, drozdze, sol,), butka tarta (maka pszenna
, s0l, drozdze), natka pietruszki

Ziemniaki gotowane 110 g
Skiadniki: ziemniaki, s6! biata

Suréwka z kapusty kiszonej 80 g
Sktadniki: kapusta kiszona (kapusta biata, marchew, sol),
cebula, olej rzepakowy, cukier, sol biata, pieprz

Podwieczorek

Jogurt zowocami 120 g

Sktadniki: jogurt naturalny, 2% tluszczu (, bieluch"mileko
(pasteryzowane), biatka mleka, zywe kultury bakterii
Jjogurtowych), truskawki, mrozone

a Piastowskd

Consfostsdea

Sniadanie Il
Gruszka 30g

Energia: 1024 kcal
Biatko
504 ¢

Thuszcz
367g

Weglowodany
11528



