Intendentpro

9 09.11.2026 Poniedziatek
Sniadanie

Kanapka z mastem 40 g

Sktadniki: chleb pszenno-zytni, masto ekstra (z mleka)
Pomidorki koktajlowe 10 g

Granola z jogurtem naturalnym 120
g

Sktadniki: jogurt naturalny, 2% ttuszczu (z mleka), ptatki
owsiane, rodzynki, suszone, zurawina suszona, sezam,
nasiona, stonecznik, nasiona, sél biata

Miéd pszczeli 5¢g

Ser tylzycki petnottusty (z mleka)
20¢g

Herbata malinowa bez cukru 250
ml

Obiad

Krem z cukinii i batatéw na

wywarze warzywnym 250 ml
Sktadniki: woda, bataty, cukinia, marchew, ziemniaki,
pietruszka, korzen, seler korzeniowy, por, sél biata,
pieprz, lis¢ laurowy, ziele angielskie

Potrawka z kurczaka 90 g

Sktadniki: kurczak, tuszka, marchew, seler korzeniowy,
pietruszka, korzen, Smietana 18% (z mleka), masto ekstra
(z mleka), maka pszenna typ 500, z witaminami,
rodzynki, suszone

Ryz bialy 80 g

Suréwka z marchewki 80 g

Sktadniki: marchew, olej rzepakowy, cytryna

Woda 200 ml

Podwieczorek

Dzem truskawkowy, niskostodzony
10g
Chatka pszenna (jaja) 20 g
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£111.11.2026 Sroda
Dzien wolny

£ 10.11.2026 Wtorek

Sniadanie

Kanapka z mastem 60 g

Sktadniki: chleb pszenno-zytni, masto ekstra (z mleka)

Ogorek 20¢g

Paréwki z szynki (gorczyca) 30 g
Satata 10 g

Miéd pszczeli 5g

Mleko krowie, 2% ttuszczu 120 m!

Obiad
Zupa kalafiorowa 250 ml

Sktadniki: woda, ziemniaki, kalafior, marchew, pietruszka,
korzen, seler korzeniowy, por, koperek, sél biata, pieprz,
lis¢ laurowy, ziele angielskie

Makaron z pesto pomidorowym

150 g

Sktadniki: marchew, makaron pszenny bezjajeczny,
woda, koncentrat pomidorowy, 30%, dynia, pestki,
tuskane, olej rzepakowy, seler korzeniowy, czosnek

Woda 250 ml

Podwieczorek

Jogurt naturalny z owocami 180 g
Sktadniki: jogurt naturalny, 2% ttuszczu (z mleka),
mandarynki, kiwi, jabtko

Jabtka suszone 10g

Alergeny zostaty wyrdznione na jadtospisie poprzez

£912.11.2026 Czwartek
Sniadanie
Kanapka z mastem 60 g

Sktadniki: chleb pszenno-zytni, masto ekstra (z mleka)
Kasza manna na mleku 120 g

Sktadniki: mleko krowie, 3,2% ttuszczu, kasza manna (
pszenica)

Szynka konserwowa 20 g

Satata lodowa 10 g

Pomidorki koktajlowe 10 g

Herbata z lipy bez cukru 250 g

Obiad

Zupa grochowa z ziemniakami 250

mi

Sktadniki: woda, ziemniaki, groch, nasiona suche,
marchew, pietruszka, korzen, cebula, olej rzepakowy,
czosnek, sél biata, pieprz, lis¢ laurowy, ziele angielskie,
majeranek, czaber suszony

Kotlet szpinakowy 70 g

Sktadniki: szpinak, ziemniaki, fasola czerwona sucha,
cebula, maka pszenna, typ 450, ser mozzarella (z mleka)
, olej rzepakowy, jaja kurze cate, czosnek, bazylia
suszona, skrobia ziemniaczana, sél biata, pieprz, gatka
muszkatotowa

Woda 250 ml

Kasza bulgur (pszenica) 80 g
Surdéwka z biatej kapusty z
koperkiem 70 g

Sktadniki: kapusta biata, koperek, olej rzepakowy,
musztarda (gorczyca), cukier, sél biata, pieprz

Podwieczorek

Wafle gryczane 5g
Koktajl bananowy na jogurcie 150

ml

Sktadniki: jogurt naturalny, 2% ttuszczu (z mleka), banan,
mleko krowie, 2% ttuszczu

podkreslenie.
3 13.11.2026 Pigtek
Sniadanie
Kanapka z mastem 50 g
Sktadniki: chleb pszenno-zytni, masto ekstra (z mleka)
Ogérek kiszony 20 g

Zacierka na mleku 150 g

Sktadniki: mleko krowie, 2% ttuszczu, zacierka (pszenica),
cukier

Herbata z rézy, bez cukru 250 ml
Sktadniki: woda, herbata z rézy

Pasta jajeczna 25¢g

Sktadniki: jaja kurze cate, majonez (jaja, gorczyca), sél
biata, pieprz

Obiad

Krem z marchewki z grzankami 250

ml

Sktadniki: woda, marchew, ziemniaki, pietruszka, korzen,
seler korzeniowy, por, chleb pszenno-zytni, natka
pietruszki, sél biata, pieprz, li$¢ laurowy, ziele angielskie
Kotlet mielony z miruny

panierowany 75g

Sktadniki: miruna swieza, filety bez skéry (ryba), jaja
kurze cate, olej rzepakowy, szczypiorek, butka tarta (
pszenica), maka pszenna, typ 450

Ziemniaki gotowane 120 g

Sktadniki: ziemniaki, sél biata

Surdéwka Colestaw 60 g

Sktadniki: kapusta biata, marchew, cebula, majonez (aja,
gorczyca), Smietana 18% (z mleka), cytryna, cukier, sél
biata, pieprz

Woda 250 m|

Podwieczorek

Pomarancza 50 g
Deser a’la princessa jogurtowa 100
g

Sktadniki: mus jabtkowy 100%, jogurt kremowy 9% (z
mleka), twardg sernikowy (z mleka), wafle ryzowe, widrki
kokosowe



Intendentpro

Sniadanie Il

Pomarancza 50 g
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Sniadanie I
Banan 60 g

Alergeny zostaty wyrdznione na jadtospisie poprzez

podkreslenie.
Sniadanie Il Sniadanie Il
Krakersy (p. bezglutenowy) 10 g Ogoérek stupki 30 g
Kiwi 30 g Sktadniki: ogérek

Marchewka stupki 20 g

Sktadniki: marchew



Intendentpro

4 16.11.2026 Poniedziatek
Sniadanie

Kanapka z mastem 40 g

Sktadniki: chleb pszenno-zytni, masto ekstra (z mleka)

Twarozek ze szczypiorkiem 45g

Sktadniki: ser twarogowy pétttusty (z mleka), mleko
krowie, 3,2% ttuszczu, szczypiorek

Pomidor 20 g
Szynka zindyka 15g

Ptatki ryzowe na mleku 160 ml
Sktadniki: mleko krowie, 3,2% ttuszczu, ptatki ryzowe

Herbata owocowa bez cukru 250 ml

Obiad

Zupa pomidorowa z ryzem 250 ml
Skfadniki: woda, ryz biaty, marchew, pietruszka, korzen,
seler korzeniowy, koncentrat pomidorowy, 30%, por,
natka pietruszki, sél biata, pieprz, li$¢ laurowy, ziele
angielskie

Udo z kurczaka 120 g
Ziemniaki, gotowane w wodzie 80 g

Suréwka z marchewki i jabtka 70 g
Sktadniki: marchew, jabtko, olej rzepakowy

Woda 250 ml

Podwieczorek

Koktajl brzoskwiniowy na maslance
150 ml

Sktadniki: maslanka spozywcza, 0,5 % ttuszczu (z mleka),
brzoskwinia w syropie

Jabtko 20¢g
Sniadanie Il

Marchewka stupki 50 g

Sktadniki: marchew
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4 17.11.2026 Wtorek

Sniadanie

Kanapka z mastem 30g

Sktadniki: chleb pszenno-zytni, masto ekstra (z mleka)
Ser gouda tlusty (z mleka) 20 g
Ogorek 10g

Mix satat 10g

Sktadniki: satata rzymska, satata lodowa, rukola
Miéd pszczeli 20 g

Herbata wisniowa, bez cukru 250

ml
Sktadniki: woda, herbata wisniowa

Obiad

Zupa ziemniaczana 250 ml

Sktadniki: woda, ziemniaki, marchew, zakwas z maki
zytniej, pietruszka, korzen, seler korzeniowy, por, cebula,
natka pietruszki, maka pszenna, typ 550, koperek, sl
biata, pieprz, li$¢ laurowy, ziele angielskie

Makaron z cukinig i pesto
bazyliowym z migdatami 200 g
Sktadniki: cukinia, makaron pszenny bezjajeczny, olej

rzepakowy, ser parmezan (z mleka), bazylia Swieza,
czosnek, sél biata

Podwieczorek

Morele, suszone 20 g
Mleko krowie UHT, 3,2% ttuszczu
150 ml

Sniadanie Il
Banan 50¢g

3 18.11.2026 Sroda

Sniadanie

Kanapka z mastem 60 g

Sktadniki: chleb pszenno-zytni, masto ekstra (z mleka)
Szynka delikatesowa z kurczaka 20

g

Pomidor 10g

Ogoérek 10g

Szynka drobiowa (pszenica, seler,

gorczyca) 20 g
Kakao bez cukru 200 ml
Sktadniki: mleko krowie, 2% ttuszczu, kakao 16%, proszek

Obiad
Zupa meksykanska 250 ml

Sktadniki: woda, ziemniaki, marchew, pietruszka, korzen,
papryka kolorowa, mrozona, koncentrat pomidorowy,
30%, seler korzeniowy, kukurydza, konserwowa, por,
natka pietruszki, olej rzepakowy, sél biata, pieprz,
majeranek, papryka stodka, lis¢ laurowy, ziele angielskie
Kotlet de volaille zserem 80 g
Sktadniki: mieso z piersi kurczaka, bez skéry, maka
pszenna, typ 450, ser gouda ttusty bez laktozy (z mleka),
butka tarta (pszenica), jaja kurze cate, olej rzepakowy,
cebula, czosnek, skrobia ziemniaczana, sél biata, papryka
stodka, pieprz

Ziemniaki gotowane 120 g

Sktadniki: ziemniaki, sél biata

Suréwka wielowarzywna 40 g
Skfadniki: kapusta wtoska, marchew, jabtko, por, papryka
czerwona, olej rzepakowy, koperek

Woda 250 m|
Podwieczorek

Jabtko 30¢g
Mleko krowie, 2% ttuszczu 120 ml

Sniadanie Il

Kisiel owocowy 120 g
Sktadniki: truskawki, mrozone, skrobia ziemniaczana,
syrop malinowy bio

Alergeny zostaty wyrdznione na jadtospisie poprzez

4 19.11.2026 Czwartek
Sniadanie

Kanapka z mastem 40 g

Sktadniki: chleb pszenno-zytni, masto ekstra (z mleka)
Ser topiony, edamski (z mleka) 10
g

Szynka z piersi kurczaka 15¢g

Pomidor ze szczypiorkiem 20 g
Sktadniki: pomidor, szczypiorek, olej rzepakowy

Satata lodowa 20 g
Mleko krowie, 2% ttuszczu 200 ml

Obiad
Krupnik z kaszg peczak 250 ml

Sktadniki: woda, ziemniaki, marchew, kaszajeczmienna,
peczak, pietruszka, korzen, seler korzeniowy, por,
koperek, sél biata, pieprz, lis¢ laurowy, ziele angielskie
Strgczkowy gulasz z suszonymi

pomidorami i szpinakiem 50 g
Sktadniki: passata pomidorowa, woda, soczewica
czerwona, nasiona suche, ciecierzyca, nasiona suche,
pomidory suszone w oleju, szpinak, cebula, papryka
czerwona, olej rzepakowy, czosnek, li$¢ laurowy, imbir
suszony mielony, kurkuma, sél o obn. zaw. sodu, oregano
suszone, bazylia $wieza

Kasza bulgur (pszenica) 80 g

Suréwka z marchewki 30 g
Sktadniki: marchew, olej rzepakowy, cytryna

Podwieczorek

Jogurt naturalny z owocami 150 g
Sktadniki: jogurt naturalny, 2% ttuszczu (z mleka),
mandarynki, kiwi, jabtko

Pomarancza 30g

Sniadanie Il

Warzywa do chrupania 50 g
Sktadniki: marchew, ogérek, papryka zotta, seler naciowy,
rzodkiewka

podkreslenie.
3 20.11.2026 Pigtek
Sniadanie
Kanapka z mastem 60 g
Sktadniki: chleb pszenno-zytni, masto ekstra (z mleka)
Ser tylzycki tlusty (z mleka) 30g
Ogoérek 15¢g
Papryka stodka 10 g

Owsianka na mleku 160 m|
Sktadniki: mleko krowie, 3,2% ttuszczu, ptatki owsiane

Herbata mietowa 250 g

Obiad

Zupa pieczarkowa z makaronem
250 ml

Sktadniki: woda, makaron pszenny bezjajeczny, pieczarki
Swieze, marchew, Smietana 18% (z mleka), pietruszka,
korzen, seler korzeniowy, por, natka pietruszki, sél biata,
pieprz, lis¢ laurowy, ziele angielskie

PULPETY Z DORSZA (80G) W SOSIE

KOPERKOWYM(50G) 100 g

Sktadniki: dorsz Swiezy (ryba), jaja kurze cate, jogurt
kremowy 9% (z mleka), olej rzepakowy, butka tarta (
pszenica), maka pszenna, typ 500, koperek, skrobia
ziemniaczana

Ziemniaki 120 g

Surdéwka wielowarzywna 80 g
Sktadniki: kapusta wtoska, marchew, jabtko, por, papryka
czerwona, olej rzepakowy, koperek

Podwieczorek

Napéj mleczny jogurtowy 150 g
Kiwi 30 g

Sniadanie I
Pomidorki koktajlowe 30 g



