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Sniadanie

Obiad

Podwieczorek

Poniedziatek

Wtorek Pieczywo mieszane pszenno-zytnie 35g, masto 7g Zupa krupnik z kaszg jeczmienng 250ml Kisiel truskawkowy
(produkt pochody mleka), wedlina drobiowa 1pl, (wywar drobiowo-warzywny, seler, por, pietruszka, marchew, cebula, 100g z ciastkiem
dzem 10g, pomidor i ogérek 20g, kakao na mleku natka pietruszki, ziemniaki, kasza jeczmienna, przyprawy) pszennym (pszenica)
(mleko) 100ml Makaron fusilli 100¢g z polewg truskawkowsg 100g (mleko, truskawki), 1szt

suréwka z tartej marchewki 20g Jabtko w kawatkach
50g

Sroda Ptatki kukurydziane na mleku (mleko) 120g, Zupa pomidorowa z ryzem 250ml Budyn czekoladowy
pieczywo mieszane pszenno-zytnie 35g, masto 7g | (wywar warzywny, marchew, seler, pietruszka, por, pomidory, ryz, (mleko) 100g
(produkt pochody mleka), pasta jajeczna z przyprawy) Wafle ryzowe 1szt
twarozkiem i szczypiorkiem 10g, wedlina wp 1pl, Kotlet schabowy (gluten, jaja) 60g, ziemniaki 100g, suréwka z kapusty
ogorek i satata lodowa 20g, herbata owocowa 100ml | pekinskiej, marchwi, selera, oleju rzepakowego 508

Woda mineralna 100ml

Czwartek Ryz na mleku (mleko), pieczywo mieszane Zupa zacierkowa 250ml Jogurt naturalny z
pszenno-zytnie 35g, masto 7g (produkt pochody (wywar warzywno-drobiowy, seler, por, cebula, pietruszka, marchew, | sokiem malinowym
mleka), dzem 10g, ser z6tty 1pl, ogérek i rzodkiewka | jaja, maka (gluten)) (mleko) 100g,
20g, herbata z cytryng 100ml Gulasz wieprzowy z chudej topatki 80g, kasza jeczmienna (gluten) herbatnik 10g

100g, suréwka z buraczkéw 50g (pszenica)
Woda mineralna 100ml
Piatek Pieczywo mieszane pszenno-zytnie 35g, masto 7g | Zupa ogérkowa z ziemniakami 250ml Ciasto jogurtowe

(produkt pochodny mleka), pasta z czerwone;j fasoli,
suszonych pomidorkéw 10g, ser z6tty 1pl, satata
lodowa i ogérek 20g, kakao na mleku (mleko) 100ml

(wywar drobiowo-warzywny, marchew, cebula, seler, pietruszka, por,
natka pietruszki, ziemniaki, ogérek kiszony, przyprawy, $mietana 18%
(mleko)

Pulpecik z dorsza w sosie koperkowym (ryba, gluten, mleko, jaja)
60g, ziemniaki 100g, suréwka z kapusty kiszonej, marchwi, olej

rzepakowy 50¢g
Woda mineralna 100ml

(wtasny wypiek,
mleko, gluten) 50g,
marchewka, papryka
w stupkach 40g

W jadtospisie oznaczono alergeny zgodnie z zatgcznikiem |l rozporzadzenia 1169/2011 w sprawie przekazywania Konsumentom informacji na temat zywnosci.

Ser z6tty 1pl-ok.10g, wedlina 1pl - ok. 8-15g.
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