Intendentpro

5 03.08.2026 Poniedziatek
Sniadanie

Chleb zytni jasny

Masto ekstra (z mleka)

Serek Smietankowy (z mleka)

Szynka konserwowa 100% ,,Dolina
Dobra"

Skfadniki: szynka wieprzowa, gotowana, woda, sél biata,

czosnek suszony
Ogérek kiszony
Mleko krowie, 1,5 % ttuszczu

Obiad

Zupa ziemniaczana

Sktadniki: woda, ziemniaki, kietbasa $laska, marchew,
pietruszka, korzen, Smietana 12% (z mleka), seler
korzeniowy, kurczak, tuszka, natka pietruszki, por, ziele
angielskie, sol biata, pieprz, lis¢ laurowy

Spaghetti bolognese

Sktadniki: makaron pszenny bezjajeczny, wieprzowina
szynka surowa, marchew, passata pomidorowa,
koncentrat pomidorowy, 30%, olej rzepakowy, cebula

Podwieczorek

Banan
Mleko krowie, 3,2% ttuszczu

Sniadanie Il
Jabtko

Jadtospis 03-14.08.2026r. Mosty

3 04.08.2026 Wtorek
Sniadanie
Chleb pszenny graham

Masto ekstra (z mleka)

Poledwica sopocka ,,Kraina Wedlin"
Sktadniki: mieso mielone wieprzowe z szynki, sél biata,
czosnek suszony, pieprz

Twarozek ze szczypiorkiem
Sktadniki: ser twarogowy pétttusty (z mleka), Smietana
18% (z mleka), szczypiorek

Papryka czerwona

Herbata owocowa, bez cukru
Sktadniki: woda, herbata owocowa

Obiad

Zupa pieczarkowa z ziemniakami
Sktadniki: woda, pieczarki $wieze, ziemniaki, marchew,
pietruszka, korzen, porcja rosotowa, $mietana 18% (z
mleka), por, seler korzeniowy, natka pietruszki, sél biata,
pieprz, li$¢ laurowy, ziele angielskie

Gulasz wieprzowy w sosie wtasnym

9 05.08.2026 Sroda
Sniadanie
Chleb pszenno-zytni

Masto ekstra (z mleka)

Szynka swojska ,,Sokotow"
Sktadniki: schab wedzony, sél biata, czosnek suszony

Ser gouda ttusty (z mleka)
Pomidor

Bawarka
Sktadniki: woda, mleko krowie, 2% ttuszczu, herbata
czarna

Obiad

Zupa koperkowa z ziemniakami
Sktadniki: woda, ziemniaki, marchew, mieso z ud
kurczaka, bez skéry, Smietana 18% (z mleka), pietruszka,
korzen, seler korzeniowy, por, koperek, sél biata, pieprz,
lis¢ laurowy, ziele angielskie

Ryz z twarogiem i brzoskwiniami z

Sktadniki: wieprzowina schab surowy bez kosci, woda, olej jogurtem

rzepakowy, cebula, maka pszenna, typ 450
Kasza gryczana
Ogorek kiszony

Podwieczorek

Chia z jogurtem naturalnym i pulpa

mango
Sktadniki: jogurt naturalny, 2% ttuszczu (z mleka),
mango, chia, nasiona (szatwia hiszpanska)

Sniadanie Il
Gruszka

Sktadniki: ryz biaty, brzoskwinia, jogurt grecki (z mleka),
ser twarogowy pétttusty (z mleka), mleko krowie, 3,2%
thuszczu, woda, olej rzepakowy

Podwieczorek

Chleb pszenny
Masto ekstra (z mleka)

Rzodkiewka

Kietbasa zywiecka ,,Krakus"
Skfadniki: mieso mielone wieprzowe z szynki, sél biata,
czosnek suszony, pieprz

Sniadanie Il
Kalarepa

Alergeny zostaty wyréznione na jadtospisie poprzez podkreslenie.

9 06.08.2026 Czwartek
Sniadanie

Chleb zytni razowy

Masto ekstra (z mleka)

Szynka z indyka 100% ,,Dolina

Dobra"
Sktadniki: mieso z piersi indyka, bez skéry, sél biata,
czosnek, majeranek

Ptatki jaglane na mleku

Sktadniki: mleko krowie, 2% ttuszczu, ptatki jaglane
Ogérek

Herbata owocowa

Sktadniki: woda, cukier, herbata owocowa

Obiad

Zupa marchwianka z ziemniakami
Sktadniki: woda, ziemniaki, udo z kurczaka, marchew,
pietruszka, korzen, seler korzeniowy, por, koperek, sél
biata, pieprz, li$¢ laurowy, ziele angielskie

Filet z kurczaka panierowany
Sktadniki: mieso z piersi kurczaka, bez skéry, butka tarta (
pszenica), olej rzepakowy, jaja kurze cate, sél biata,
pieprz

Ziemniaki gotowane

Sktadniki: ziemniaki, sol biata

Fasolka szparagowa z wody

Sktadniki: fasolka szparagowa, mrozona

Podwieczorek

Kisiel z tartym jabtkiem i jogurtem
Skfadniki: woda, jogurt naturalny, 2% ttuszczu (z mleka),
jabtko, kisiel w proszku

Sniadanie Il
Arbuz

9 07.08.2026 Piatek
Sniadanie

Chleb pszenno-zytni

Masto ekstra (z mleka)

Pasta jajeczna ze szczypiorkiem
Sktadniki: jaja kurze cate, majonez (jaja, gorczyca),
szczypiorek

Rzodkiewka

Kakao

Sktadniki: mleko krowie, 3,2% ttuszczu, kakao 16%,
proszek

Szynka konserwowa 100% ,,Dolina

Dobra"

Sktadniki: szynka wieprzowa, gotowana, woda, sél biata,
czosnek suszony

Obiad

Zupa owocowa z makaronem
Sktadniki: woda, makaron pszenny bezjajeczny,
truskawki, mrozone, wisnie bez pestek, mrozone, jagody
mrozone, cukier

Filet rybny panierowany

Sktadniki: dorsz swiezy (ryba), butka tarta (pszenica), olej
rzepakowy, jaja kurze cate

Ziemniaki gotowane

Sktadniki: ziemniaki, sol biata

Surdéwka z kapusty kiszonej

Sktadniki: kapusta kiszona, cebula, olej rzepakowy, sél
biata, pieprz

Podwieczorek

Jogurt z owocami
Sktadniki: jogurt naturalny, 2% ttuszczu (z mleka), owoc

Sniadanie Il
Marchew
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